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BAI 1: CAT RUQOT THUA, DAN LUU O AP XE

L DAI CUONG.

- Cét rudt thira md mé 1a phau thuat cat rudt thira viém va mac treo rudt thira qua
duong rach du rong trén thanh bung.

- PhAu thudt c6 thé kém theo 1a lau rira va 1am sach & phic mac viém iy gia mac
hoic loai bd 6 4p xe trong & bung do viém rudt thira.

Il. CHIPINH.

- Viém ru6t thira cip khong du didu kién mb noi soi 6 bung.

- Ap xe rudt thira trong & bung khéng da diéu kién diéu tri can thiép tdi thiéu.

- Viém phtic mac rudt thira ma & bung qua bin, qua chuéng hoi khéng md ndi soi
duogec.

III. CHUAN BL

- Béc si chuyén khoa ngoai téng hop, kip md cé ngudi phu md, dung cu vién phiu
thuét.

- Béc si gay mé hdi stic va kip phu gy me.

- Ngudi bénh phai du'crc dé nhin #n udng it nhét 6 gid trude ca md néu phai giy mé
ndi khi quan va mé bung lau rira toan bd.

- Céc xét nghiém co ban, chup tim phdi kiém tra dién tdm db.

IV. CAC BUOC TIEN HANH.

- Tu thé: Ngudi bénh nim ngira va duge dat théng tiéu.

V6 cam bang gdy te tiy song hogc gay mé ndi khi quén, mat na thanh quan tay
mitc d6 du kién cia can thiép, c6 thé phdi hop gly té ngoai mang cimg tity séng
dé giam dau sau mé.

- K¥ thuat:

Rach da: theo dudng md rudt thira binh thuong (dudng Mac Burney) néu 1a rudt
thira viém khéng c6 kém theo yéu td bat thudng khac, hodc theo dudng tring bén
phai, hodc dudng tring giita kéo dai tily theo yéu ciu phiu thuét.

G& dinh hodc 1an theo cic quai rudt hdi trang dén gbc rudt thira tai diy manh
trang, nhét thiét phai tim thdy va x4c dinh gdc rudt thira. Néu c¢6 6 4p xe trong &
bung do rudt thira thi phai loai b6 béng cach hut rira 1am sach va g& hét t6 chire
viém, néu o ap xe dinh chét qua co the khong go nhung phal dan luu. CH ging
lam sach tdi da ving hé chau phai, tidu khung, va & bung bang céch rira nudc
mudi ddng trurong, lau hit sach va dn luu dua ra thanh bung bén phai.

- C#t rudt thira: 1a k¥ thuat quan trong nhét. Boc 16 rudt thira rd rang tur déu rudt
thira dén géc noi tdn cung cta ba dai co doc manh trang. Bdc 16 mac treo rudt
thira trong d6 c6 dong mach rudt thira. cip cat rudt thira sat gbc budc bﬁng chi
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hodc céc vt liéu khéac nhu clip. Cap cat mac treo rudt thira bang cach bude chi
hodc clip hoac dung cu khac Néu gdc rudt thira viém muin nat hoai tir rdng hodc
& mu phai cit loc 1am sach rdi dung chi khau doéng hai 16p.

- Dong bung theo céc 16p cén co, da hodic ddng bung mét 16p toan thé mili rdi néu
0 bung viém phic mac néng.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN.
Theo doi.

- Theo ddi chdm s6c va xir tri blen chirng thong thudng:
Bién chung ap xe ton du trong 6 phiic mac do xir tri ving hd chau phai khong
triét dé, do blen chirng tai goc rudt thira, do rd rnanh trang. Ap xe gifta céc qual
rudt, 4p xe tiéu khung dic biét 1 trudng hop sau mé viém phiic mac toan thé can
theo ddi chat ché.

- Néu co nhlem khudn trong 6 bung phai diéu tri khang sinh, choc hut dan luu,
tach vét md dan luu hodc mo de loai bo  nguyén nhén.

- Bién chirng nhlem tring vét md, 1am vét md sung néng d6 dau & mu, phai cit chi
tach vét tach vét md 1am sach va didu tri khang sinh.

- Khidin luu 6 bung hét chay dich nén lam si€u &m bung kiém tra hoic cin cir vao
khdm lam sang tot cho rit dan luu.

- Chim séc sau md

- Diéu tri giam dau sau md cin thudc gidm dau hiéu qua dudng udng, tiém hodc

truyen lién tuc vao duong gdy té ngoai mang cing, tiém ty dong tinh mach kiém
soét lidu.

- Cho ngudi bénh dn sém néu nhu dong rudt vé binh thucng
- Néu khéng c6 biéu hién bién chung nhiém tring c6 thé cho ra vién sém.



BAI 2: QUY TRINH RUT DPINH/THAO PHUONG TIEN - KET
HQP XUONG

1. PAI CUONG
Théo phuong tién két hop xwong 14 thdo ra cac phuong tién ¢ dinh dién gay xuong

khi tinh trang xwong dé lién, hay do tinh trang nhidm tring sau phiu thuat phai 1y bo.
2. CHI DINH

Céc phuong tién két hop xuong tam thi( nhu K- wires hay phuong tién cb dinh ngoai)

Céc trudng hop phuong tién két hop xuong c6 nguy co cua su an mon, phan tng di
ung, tiéu xuwong

Céc tiéu chuan xut phat tir phau thuét: gdy phuong tién két hop xwong, nhidm khuén,
hoai tir v khudn, ton thuong noi khép, viém gan hay dit gan

Theo nhu ciu ciia ngudi bénh khéng hai 1ong khi ¢6 di vt trong ngudi
3. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh khong ¢6 nhu cau phiu thuit

Xuong chua lién, cal xuong chua ving chic

4. CHUAN BI

- Nguoi thuc hién:
Phéu thuat vién chan thuong chinh hinh, ngudi phu

2 PTV phu mo.

- Nguoi bénh:
Puoc giai thich vé tinh trang bénh tat, loi ich, rii ro va cic bién chitng 6 the xdy ra

Hb so bénh an day du thi tuc hanh chinh va xét nghiém

- Phuong tién:
B6 dung cu két hgp xuong thong thudng



Du kién thoi gian phiu thudt: 40pht
5. CAC BUOC TIEN HANH

-V6 cam:
Gay té dédm rdi canh tay hodc tay séng
Gay mé ndi khi quan

-Ky thudt:
Buwére 1: Sét tring toan b chi bang Bétadin hodic cdn 70°
Buwée 2: Ga rd cdm méau dbi véi nhimg vi tri ¢6 thé duge
Buée 3: Rach da theo dudng md cii
Buére 4: Bc 19 va thio phuong tién két hop xuong
Buéc 5: Puc bé xuong chdi
Buwée 6: Din Iuu

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
-Theo doi

Theo ddi mach, huyét 4p, nhiét do, din luu, van déng cam gidc chi thé...dé phat hién
céc bién chirng sau md

Huéng dan tdp phuc hdi chirc niing sau mo
-Tai bién va xir tri
+Chay mdu: Bang ép cam mau néu khong dugc thi mé lai cAm mau

+Nhiém trimg: Thay khang sinh, diéu tri theo khéng sinh d3, bt nuée va dién gidi cho
nguoi bénh



+Xuong gdy lai: M6 két hop Xuong



BAI 3: QUY TRINH KHAU PHUC HOI TON THUONG GAN
GAP

I. PAI CUONG ’
-Vét thuong ban tay 1a ton thuong hay gip trong tai nan lao dong, t6n thwong gan gép
ban tay 14 tén thuong thudng gip cta ban tay.
- Gan gép 1a mot gin det, mong nén viéc khau nbi phai cdn than khong dit
I1. CHI PINH
Vét thuong ban tay c6 tén thuong gan gép
III. CHONG CHi PINH
Khi vét thuong c6 tinh trang nhidm tring
IV. CHUAN BI
1.Ngwdi bénh:
Thim khdm day di, hoan chinh v& hd so va xét nghiém. Chuén bi v& tdm Iy mé hai
thi cho ngudi bénh.
2.Ngwoi thue hién:
Phau thuét vién chin thwong chinh hinh va ngudi phu.
3.Phuong tién trang thiét bj
B dung cu phdu tich ban tay
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vb cim: Gy té dam rdi than kinh canh tay hojic giy mé
2. Ky thuit:
-V¢ sinh ban tay k§y
- Ga rd cénh tay: tét nhit ga rd hoi véi ap luc 200- 250 mmHg, ga ré6 dudi mau cho
sach phiu trudng.
- Rach da chit Z theo Bruner.
- Ky thuat khéu gan: Khau theo phuong phép Kessler.
- Khau lai vét thuong va dat nep bt gap ngén, gip cd ban tay trong 3 tudn
VI. THEO DOI VA BIEU TRI SAU MO
- Theo d3i tinh trang vét thwong, dau ngon tay

- Diéu tri: Khang smh 5-7 ngay, giam viém
- Tap phuc hdi sau md: sau 3 tudn b nep tip PHCN

VIL TAI BIEN VA XUTRI
- Nhiém tring: Nhiém tring nhe thay bing vét thuong.
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- Nhiém tring niing lam sach bé manh ghép.

VIIL TAI LIEU THAM KHAO. ,
Tai liu “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa chan
thuong chinh hinh” ctia B Y Té s6 5728/QD-BYT nim 2017.



BAI 4: QUY TRINH KY THUAT CHQC (HUT) DICH KHOP

I. DAI CUUNG
- Khép gbi duoc tao nén boi dau dudi xuong dui, dAu trén xuong chay va xuong

banh ché. Mang hoat dich khép gbi rat rong, bao phu du toan bo khdp goi va tao nén tii
cting mang hoat dich 16t trong khép gbi vi tri trén xwong dui va dudi xuong banh cheé.
Khi khép gbi bi tran dich, dich khdp thuong ta:ip trung tai tii cung mang hpat dich.

- Tran dich kh6p gbi ¢6 thé gdp trong mét s6 bénh ly: thodi héa khop goi ¢6 phan
ung viém, cac bénh viém khop ty mién (viém khop dang thap, lupus..), git, bénh ly cit
song huyet thanh 4m tinh, hay nhiém khuén khép, chin thuong khép, bénh 1y rdi loan

doéng mau.

IL. CHi PINH
- Hut dich lam xét nghiém dich dé chén doén nguyén nhan.
- Hut théo dich dé diéu tri.
- Hut dich sau d6 tiém khép diéu tri.

I11. CHONG CHi PINH
- Cac bénh ly rbi loan doéng mau.
- Nhiém khudn ngoai da tai vi tri khop dinh choc hut.

IV. CHUAN BI
1. Cén bd chuyén khoa.
-1 Béc s§: 1a cdc bac s§ chuyén khoa co xuong khép tai cac bénh vién tuyén
Trung wong/ Tinh/ Thanh phé d3 duoc dao tao va cdp chimng chi chuyén nganh co
xuong khop va chimg chi tiém khop.
-1 Diéu dudng phu: la didu dudng da duoc dao tao, cép ching chi.

2. Phuong tién

Kim choc hut (18 Gauche, 20Gauche, 23 Gauche, dai 4-8cm, bom tiém 10ml, 20
ml.

Bong, con iod sat tring, panh, bing dinh vo khuén.

Thudc gay t€ Lidocain 2%.

Lam kinh, ong nghiém v6 khuan, 6ng nghiém cé Heparin chng déng - Hop
dung cu chong sdc.

Goi ké khoeo chan dé chan gép nhe 15

3. Chuén bi bénh nhan.

Ngudi bénh duge giai thich trude vé tha thuat nham hop tac véi bac sy. Bénh
an hogc cdc tai liéu (CTM, xét nghiém, X quang...) dé thdy thudc kidm tra (néu can
thiét) trude khi thue hién tht thudt (chi y xét nghiém déng méu co ban, chi dinh, bénh
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két hop...).
Béac s:}"f thim kham lai bénh nhan trudce khi tién hanh choc dich.
4. Chuén bj tur thé bénh nhan: tuy theo vi trf khép can choc dich.
HO so bénh an, don.
Theo mau quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH CHQC HUT DICH KHOP

Thyec hién tai phong thu thudt xwong khép vo khuéin theo quy dinh.
Kiém tra hd so bénh 4n, don hoic phiéu chi dinh tha thuat vé chi dinh, chéng chi
dinh.
Hudng dan tu thé bénh nhén va xac dinh cac méc giai phau
Hut dich khép gbi vi tri thi cling trén ngoai: Bénh nhan nim ngira, gm hot gap
15 dd bang gbi k& dudi khoeo chan. Xac dinh diém dat kim 12 vi trf trén ngoai, chd hém
gifta bo trén ngoai xuong banh ché va bo ngoai géan co tir diu ddi, hudng kim chéch

vao trong va xung dudi gdm xuong banh ché hogc vi tri canh bén khe khép gitra xuong
banh ché va dau dudi xuong dui.

Sét trung tay, di gang vo khuén.

Sét khuan rong vung c¢6 chi dinh choc hit dich.

Gay té dudi da vi tri dat kim.

Pua kim vao vi tri da xac dinh, huéng kim vudng goc v6i mét da vira dua kim vira hit
chén khong cho toi khi thay dich, hit nhe nhang va tir tir.

Khi liy dugc dich khép: can danh gid ai thé dich khop (sé lwgng, mau sic, dd nhét, do
trong ), hodc can lam xét nghiém néu c6 chi dinh.

Sau khi da hat hét dich, tién hanh tiém thudc néu c6 chi dinh.

K&t thic thu thudt: rat kim, st tring lai va bang vi tri choc dich bang bang dinh y té.
Din do bénh nhén khdng cho nuéc tiép xuc véi vi tri choc dich trong vong 24 gio, tai
kham néu chay dich hozc viém tdy tai vi tri choc dd, sét,.

VL. THEO DOI
Tinh trang dau; chay mau tai chd; tinh trang nhiém tring thir phat néu co.
VIL TAI BIEN VA XU TRIL
- Nhiém khuén khép, phan mém quanh Khdp: do thu thudt choc dich khéng dam

béo vo khuan Bénh nhéan thudng ¢ biéu hién sbt, sung dau tai chd, tran dich tai phét
nhanh: cén diéu tri khang sinh.



- Chay mau kéo dai tai chd choc do: ¢im méu tai chd va kiém tra lai tinh trang
bénh ly roi loan dong méu ctia bénh nhéan dé x tri tiy theo truong hop.

- Bién chung hiém gap: tai bién do bénh nhén qué s¢ hai, c6 cédc biéu hién kich
thich hé phé giao cam: Bénh nhén choang vang, v md hoéi, ho khan, cé cam giac tirc
nguc kho tha, r6i loan co tron,...

- Dat bénh nhan nim dau thap, gio cao chén, theo d&i mach, huyét ap dé c6 cac
bién phap xit tri cap ciru khi can thiét.

VIIL TAI LIEU THAM KHAO.
Tai liéu “Hudng din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén

khoa chan thuong chinh hinh” ctia Bo Y Té s6 5728/QD-BYT niim 2017
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BAI 5: QUY TRINH CAT HEP BAO QUY PAU

1.DAI CUONG.

Mic di cét bao quy d4u 12 mot thi thuét nho nhung van pha1 dam bao diy du cac

buéc tién hanh thuc hién phiu thuit theo quy dinh ciia bd y té dé ngudi bénh duge an
toan va khong xay ra sai sot.

Ban c¢6 thé hiéu don gian bao quy dau 12 mdt 16p da bao boc bén ngoai duong vét
nhim muc dich bao vé duong vat va quy dau dwong vét. Bao quy dau bi hep hay bi dai
bao quy dau

Thyc hién cét bao quy dau la viée s dung nhting ki thudt vdi cac dung cy may méc
hién dai dé cat bo phan thira ciia bao quy dau, 1am 1§ quy dau dwong vét va 18 niéu dao.

Quy trinh thwc hién cat bao quy dau

R
E o ‘ \\,
W/ ; X3 ol
quy trinh cit bao quy dau

2.CAC BUOC TIEN HANH.
- Chuén bi. -Bénh nhén hep bao quy dAu hoac dai da quy dau
-Hb so bénh 4n,ky cam doan

.-Vé sinh sach s& b phén sinh duc
11



-Duing cu cét hep bao quy diu

- Thudc té Lidocain2% Pethidin10%

Buwére 1:
Kiém tra mirc d9 dai, hep bao quy dau

- Céc béc si sé tién hanh kiém tra muc do bi dai, hep bao quy dau... d& c6 thé lya
chon phuong phép cho pha hop.

- Néu ban mic nhiing bénh vé viém nhiém b phan sinh dyc thi can dugc diéu tri
dirt diém dé c6 thé tranh gdy anh huén g dén quy trinh cit bao quy dau, Trong

truong hop ban khong bi mac viém nhiém gi thi bac si s& c6 thé tién hanh tha
thudt cit bao quy dau ngay.
Buée 2:

Thire hién thi thudt ciit bao quy dau

Dau tién, bac sT chuyén khoa s tién hanh vé sinh duong vét dé tranh bui ban va
viém nhiém trong qua trinh lam thu thuét. Sau d6, bac si s& tiém thude té vao 16p

da bao quy dau dé giup ban khong 6 cam gidc dau dén khi tién hanh lam thu
thuat. Thu thuat dugc dién ra véi cac cong doan sau:

» Boc tach phan da & bao quy dau.
« Cit lai miéng bao quy dau.

. Cat roi mit trude bao quy dau.

« Cit bo bao quy dau.

« Khau lai vét cat.

Buére 3:
Cén chim séc bénh nhin sau khi lam thd thuat

- Ngudi bénh s& dugc bdc s chuyén dén phong luu bénh nhan dé nghi ngoi va ¢6
thé phuc hdi strc khoe sau khi lam tha thuat. Khi lam thu thuat xong, bao quy déu
cua ban s€ bi sung 1én mét chit hodic hoi bi phi do tic dung thudc gay té con
dong lai & vung da lam thu thuét.

- Sau mét thoi gian ngén (khoang miy ngay) khi thue hién xong quy trinh cét bao
quy dau, n6 s& trd lai hinh dang binh thuong véi phan bao quy dau da dugce cét
bo va mang tinh thdm my cao.

Khuyén cio:
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- Ngoai ra, can luu y phai hoat dong hét sitc nhe nhang, trénh quan hé tinh dyc, thu
dam trong khoang 1 - 2 thang dau dé vét thuong c6 thé nhanh chéng duge hdi

phuc

Cit bao quy déu s& gitp cho nhitng nam giéi bi dai, hep bao quy dau cd thé vé

sinh dé dang hon, ting khoai cam trong quan hé tinh duc, diic biét giip phong

ngira cic bénh viém nhiém,... Do vay, cac ban nam gigi bi dai hep bao quy dau

khong nén chan chir ma hiy sém dén nhitng co s& y té dé duoc cét bao quy dau
an toan, thim my.

3. BIEN CHUNG VA XU TRL
- Pau: Dung giam dau Panalganeffe500mg

- Chay mau,nhiém tring: Khau cAm mau,rita thay bing hang ngay ,dung khéng sinh
phoi hop liéu cao
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BAI 6: QUY TRINH - PHAU THUAT LAM MOM CUT NGON
VA DPOT BAN NGON

1. PAI CUONG

La phau thuét cit bo toan b ngon tay dén gdc ngén tay, cit bo xuong d6t ban ngén
tay, giif lai hé théng xuong khéi tu cét.

Trong truc'rng hop théo bo toan b xuong ban ngén tay, toan bd chirc nang ban ngén
tay mat hét, cin giai thich k§ ngudi bénh va gia dinh trude khi tién hanh phau thuit.

2. CHI PINH

- Bénh Iy mach méu chi: tic mach, loét do di thao duong.

-Cut chén thuong, dap nat cac ngén khéng cé kha ning béao tn.

-Béng lam hoai tir ngén.
Nhiém tring 1am hoai tir t§ chirc céc ngon.

3. CHONG CHI PINH
- Tén thuong dép nat, hoai tir cdp mau kém, xam 14n dén khéi tu c6t ban tay.

Chuén bi:

- Ngudi thyc hién:
Phau thut vién chén thwong chinh hinh, phy phau thut.

- Ngudi bénh:
Chuan bj tdm 1y cho ngudi bénh, hd so bénh n day du thi tuc hanh chinh.

- Phuong tién:
B6 dung cy phau thuit ban tay.

Duy kién thoi gian phiu thuat: 90 phut
4.CAC BUGC TIEN HANH
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-Tu thé:
Ngudi bénh nam ngira, tay phau thuat dé trén ban phiu thut.

- Vo cam:
Té gbc ngdn, t€ dam rdi canh tay hodc gy mé.

- Ky thuat:
Garo géc ngén hodic garo canh tay bang garo hoi hoic garo chun.

Sat tring viing mo bang betadine hoic cén 70°.

- Lam mom cut ngén.
+ Rach da ngang nén d6t 1 cac ngén.

+ Cit bo hé théng gan gap, dudi.

+ Cam mau bo mach bo quay, tru bi’mg dao dién hodc khau miii chir X chi tiéu.
+Khi bi cut cdc ngdn giira thi can thédo bo dbt ban va khau khép 2 d6t ban l1an cén lai.
+ Béc téch tao hinh vat da mém cut.

+ Khau vét md.

Lam mém cut xuong ban ngén: Tuy theo ton thuong ngdén ndo ma cé céc cach phau
thuét khac nhau

+ Cut dbt ban ngodn cai: bao tdn tbi da, gitr lai nén dét ban, sir dung vat da co che phu
phin mém t6t khong dé 16 xwong.

+ Cut d6t ban ngén II:
Cjt cao xuong dén nén dbt ban.

Tim budc mach méu, tim than kinh budc va ct ngang gitta dét ban, gidu than kinh
vao khoang gian cét.

Gan gép thi cét ngang va cho tu riit Ién cao.
15



Cdm mau, khiu dng mang xuong.
Khéu da
+ Cut d6t ban I11, IV:

Khau khép 2 dét ban lan cén, khau vao mang xwong tai ¢ cdc dét ban lan cén dé che
lap.

+ Cut dbt ban V: bao tdn nén dt ban 1a vi tri bim gén gip va dudi cb tay tru

Tim nhénh cim gidc ctia thdn kinh tru & 6 mé Gt, cit gn dudi riéng, dudi chung, cat
gan gap ngén V

Lay b6 dbt ban V, dé lai nén dét ban.
Khau vét md.
5. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Theo doi:

Déu hiéu sinh tdn, tinh trang bing vét mé, vin dong cam gidc dAu ngén khéng tén
thuong.

Hudng din van dong, tap phuc hdi chirc ning sém.
Khéng sinh dudng tiém 3-5 ngay.
- Xur trf tai bién:
+ Chay mau mom cut: Bing ép nhe nhang, khong hét c6 thé khau tiang cudng vi tri

mom cut.

+ Nhiém trung: Thay bing hang ngay, cit chi khi tu dich, nguy co nhiém tring séu,
14y dich cAy vi khudn lam khéng sinh dd, thay khang sinh khi c6 khéng sinh do.

+ Hoai tr mom cut: L xuong cén cit cao hon hodic chuyén vat che xuong.

16



BAI 7: QUY TRINH PHAU THUAT CO GAN ACHILLES

I. PAI CUONG

Gan Achilles hay con goi 1a gén g6t la mdt gén 16n va manh nhét trong co thé, chiu
tir 2-3 lan trong lugng co thc khi di va hon 10 lan khi chay nhay. Dt gén Achilles
chiém ty 1& cao nhét trong tong s6 dut gan ndi chung ca co thé. Cho dén nay da cé
nhiéu k¥ thuét phau thuét diéu tri duoc gidi thidu va dua vao ap dung trong 1am sang
nhu k¥ thuat ndi tén tan Kessler, Bunnel, Krackow, ... ; k§ thuat chuyén vat gén, ting
cuong gén co gan chén gay, co mac ngan, ...; k¥ thuat keo dai gan V-Y; ...Tuy nhién,do
tly timg ton thuong giai phau vi tri dat gan Achllles ngudi bénh dén sém hay mudn nén
khéng mdt phuong phap phau thuat nao duge coi 1a toan dién cho didu tri moi ngum
bénh dit hoan toan gan Achilles do chén thuong. Pdi v6i nhitng trudmg hop dut cii gén
g6t, thudong hai dau gan co rat, kém theo tinh trang thodi hoa giam tudi méu hai dau

gan nén thudng sau khi cit loc thi gan bi thiéu hut mét doan 16n va khong kéo sat lai
duoc.

II. CHI PINH

Nguoi bénh bi co gan Achilles

III. CHONG CHi PINH

Bénh toan than ning, khong thé phau thuat
IV. CAC BUGC TIENHANH

1. V6 cam: Té tuy séng hodc gdy mé

2. K¥ thuét mé:

- C6 hai phuong phap chinh, hodc 1a ding cic gin co khéc dé lam céu ndi (theo
Teuffer, Turco va Spinella,White, Kraynick, Wapner, Bosworth va Lindholm) hoc la
kéo dai dép sat hai dau gan (theo Abraham va Pankovich). C6 thé phoi hop cé hai
phuongphap.

*Ding gén co khac 1am ciu nbi:
White, Kraynick, Wapner va Teuffer mé ta dung gan co mac ngan va gan co gan chan
dai lam cau ndi gitra hai dau gan.

Bosworth va Lindholm m6 ta cach dung dai gan cta chinh gén co tam dau quat nguoc
xudng lam ciu néi.

Wapner va cdng su ding phuong phép chuyén gin co gip ngén céi dai dé tai tao dat
gén got cli va bao céo thanh cong trong 7 trudng hop.

*Keéo dai gén:

Abraham va Pankovich nd lue kéo hai du gan sét nhau bang cach kéo dai gan theo
kiéu V-Y & chd ndi gan co tam ddu. Tac gia bdo cdo thanh cong trong bdn trudmg hop.
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Phuong phap nay thuc chét 1a kéo dai co bung chén, thudng duge dung dé diéu tri
ching ban chén ngua (equinus) trong tat bai ndo cho két qua rat tot (k.y thudt Strayer).
M& rach gan co 'bung chan (gastrocnemius) ngay muc ndi gan—ccr roi dudi ban chan vé
phia mu chén dé kéo dai co, phén trén sau d6 dugc khau vao co dép bén dudi.
Sau md, bt cing ban chan tu thé ban chin gip téi da vé gan chin va tép phuc hoi
chirc ning sau md
0-2 tudn dau: Cham séc vét thuong, deo bdt, di nang khéng ty dé 1én chén tén
thuong.
2-6 tudn: Thay bt bot cing ban chén, tu thé cé chan dudi nhe dn vé tu thé
trung gian, di lai ¢6 nang d& va khong ty d&, tip phuc hdi chirc niing khép gbi
va hang khong c6 su tham gia clia cdchan.
6-8 tudn: Thay bdt bt céng ban chan, tu thé co ning c¢b chan vudng géc, di c6
nang d& chiu luc téngdén.
8-12 tudn: Bo bdt, di c6 nang dd, phuc hdi tir tir ting dan dén khi chiu dugc
toan bd trongluc.
Sau 12 tudn: Tép phuc hdi chirc ning tich cuc dé iy lai bién do van dong, stc
manh va kha ning chiu dung.

V. TAI BIEN VA XUTRI ‘
- Chdy méu: Bang ép cam mau hogc khéu cam mau.
- Nhiém trung: Cit chi, thay khang sinh.

VI. TAI LIEU THAM KHAO.

Tai liéu “Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén
khoa chan thuong chinh hinh” cia B6 Y Té sb 5728/QD-BYT nim 2017.
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BAI 8: PHAU THUAT CAT TRI BANG PHUONG PHAP MILLIGAN
- MORGAN

L PAI CUONG.

- PhAu thuét cét bo timg bui rleng r&, diéu tri bénh tri & mirc d6 ning hoac da dung
cac phuong phéap nodi khoa, didu trj thu thuét thit bai. Phau thuét cat tri can gitr
1a1 céc cAu da niém mac vira di dé tranh hep hiu mén, dai tién mét tw chi sau
ma.

II. CHIPINH.

- Tri d6 3, do 4, sa tri thc mach.

- Tri da dugc diéu tri bing cac phuong phap khéc thét bai con sa va chay mau.

- TrTkém céc bénh can phﬁu thuét khac & hdu mén: nit k&, ro,...

III. CHONG CHI PINH.

- Thé trang ngudi bénh qua yéu, cin hdi strc tich cuc trude phiu thut.

- Nguoi bénh gia yéu cb cac bénh ph01 hop tim, phdi ning.

IV. CHUAN BIL

1. Ngudi thwre hién: Phiu thuat vién tiéu héa hodic PTV ngoai chung.
2. Nguwoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh biét 3 bénh va tinh trang toan than, vé kha
ning phau thuat sé thyc hién, vé céc tai bién, bién chimg, di chimng c6 thé gip do
bénh, do phau thuat, do gay mé, do co dia cia nguoi bénh.

- Giai dap nhitng khic mac cua ngudi bénh vé bénh tit, vé phiu thudt,...trong

pham vi cho phép.
- Phwong tién: Van hiu mén, t6t nhat co van Hill Ferguson, b dung cu trung
phau.

- Du kién thoi gian phiu thuit: 60 phit.

V. CACBUGC TIEN HANH.

- Tw thé
Ngudi bénh nam tu thé san khoa.
V6 cam
Gay mé néi khi quéan hay té viing (ngoai mang cimg, t& tai chd).

- K¥ thuét
Nong hdu mén, boc 19 céc bui trT. Dat 9 panh tai 3 vi tri: 3h, 8h, 11h; theo hang:
o} mep héu mon trén dudng luge va goc bi tri tao nén tam gidc trinh bay.

- PhAu tich cit ting bui tif: thuong bat dAu ¢ bai 3h. Tiém thidm dung dich
Xylocain ¢6 adrenalin pha loang dé d& phiu tich béc tach. Sau khi cét da & mép
h4u mén, phéu tich bc tach bui tr tir da t6i niém mac hdu mén tryc trang  khoi
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16p co tron trong téi goe bui tri (cét day chang Parks). Khéu thét géc bui tri bang
chi chdm tiéu 2.0. Dat miéng gac nho dudi gbe bii trf, kéo nhe ra phia ngoai ¢6
tdc dung cAm mau tam cic mach nhé.

Thuc hién tuong tur v6i cac bui tri & cac vi tri con lai (8h va 11 gio).

Sau khi thét goc 3 bui tri chinh, kiém tra lai vét m4, cAm mau bing dbt dién. Cit
céc bii tri, dé mom cut dai khoang Smm.

Lay c4c bui tri phu dudi céc cau niém mac.

- Stra lai céc cau da niém mac cho can déi, du dan. Neu céc cAu cau da niém mac
qua dai (dé lai di tich da thira sau ndy), ¢6 thé cit ngén cho vira vin va khau lai
bang chi chdm tiéu 5.0, mii ri.

- Kiém tra lai vét md: cim mau t6t, dng hiu mon khong bi hep (dut lot dé dang
ngén tro). C6 thé dat mot mleng béng c6 tdc dung cam mdau nhu loai surgicel hay
spongel ép nhe 1én vét md. Bing m& véi betadine.

VI. THEO DOI.

Theo dai tinh trang toan than va tai ving phau thuat: + Mach, huyét ép, nhip thd,
nhiét do, tri giac

+ Theo d&i tai vét md: chay méu, chay dich, dau.

+ Khi phdu thujt bang gay té tiy séng, ngudi bénh thudng bi dai trong ngay déu,
c6 thé phai dit sonde bang quang.

Thuong cho khang sinh, thuéc giam dau 3 ngay — 5 ngay loai metronidazol,
paracetamol. Ngay diu ding dudng tiém, tir ngdy thr 2 dung dudng udng. Uébng
thém thuéc nhuan trang, tranh tdo bon dong phén trong tryc trang giy kich thich
dai tién, gly dau kéo dai. Bit dau an trd lai sau md 12 gio.

San soc tai chd: thucmg ddt vién dan trf vao hiu mén 1 vién/ngdy. Ngim rira hau
mdn vao chiu nuéc am pha thube tim hodc dung dich sét tring nhe 2 - 3
]anfngay

VIL. XU TRIi BIEN CHUNG.

Chay mau: thudng do vét thuong dé md, ‘nén nguoi bénh dai tién c6 dinh it mau.
Néu murc do chay mau nhiéu, khéng tir cAm cin kiém tra lai vét md dé cdm méu
bing d6t dién hay khau.

Dau nhiéu: ding thudc giam dau két hop ngdm hiu mén nudc am.

Bi dai: thuong gdp sau gay té tuy song, hoic do ngudi bénh dau nhiéu ciing gay
khé tiéu tién. Néu cin thlet phai dat 6ng thong bang quang.

Hep hau mén: sau md can dit thude hang ngay, dua siu ngon tay vao trong long
tryc trang, tranh cac mép cau da niém mac dinh sém gay hep hau mén. Trong khi
md, can phau tich ti mi, ding 16p, tranh gy chay méu nhiéu phai khau cAm mau

va dét dién nhiéu lam hoai tir cau da niém mac. Pay 1a nguyén nhan gy hep hau
mon.
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M4t tu cht hiu mon thudng ton tai trong vong 30 ngay sau mé. Nguyén nhén do
16p niém mac hau mén bi cit bo, chua tai tao va phuc hdi chirc ning nhén cam
thanh phén phén chita trong long tryc trang. Do phau thuft anh hudng téi hoat
ddng cua hé théng co thit hdu mon. Do ngudi bénh s¢ di ngoai lam & dong phén
trong long truc trang, gdy kich thich dai tién (ngudi bénh chi rgn dugc mot it
phén, cam giac di khong hét phan va di ngoai nhiéu 1an trong ngay). Vi vy can
dong vién ngudi bénh di ngoai sdm, ding nhuén trang. Trong tudng hop can
thiét phai thut théo, liy phén @ dong trong truc trang.
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BAI 9: PHAU THUAT VET THUONG PHAN MEM PHUC TAP

I. PAI CUONG. ) o b5 & -
Khong c6 dinh nghia cu thé nao vé vét thuong phan mém phirc tap, tuy nhién
trong thuc hanh c6 thé coi nhiing vét thuong véi mat hogc nhicu hon nhing yéuto
¢4 thé gy ra nhidm khun, tén thuong cin phuc héi lau dai, di chitng ning né.
II. CHI DINH. ' , ary
Chi dinh m tuyét déi véi nhimg vét thuong phin mém phirc tap.
IIIl. CHONG CHI PINH. 3
Bénh ly toan than khéng cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BL ~ ’
1. Ngudi thye hién: Phau thuat vién chuyén nganh chan thuong chinh hinh.
2. Ngwoi bénh: Chuan bi tAm 1y, ho so bénh an daydu.
3. Phuong tién: B§ dung cu phéu thudt chuyén nganh.
V. CACBUOC TIEN HANH.

1. Tu thé: i ) :
Ty thue vao vi tri ton thuong, tur thé ngudi bénh cn dam bao phau truong
thuén loi.

2. Vo0 cam: :
Tly vao vj tri ton thuong, théng thudmg gy té tiy song, t& dam rdi, mé khi
quan.

3. Ky thuit:

~ Boc 19 rong rii viing tén thuong.

- Néu c6 thé nén garo gdc chi.

- Danh gid toan bg, kiém so4t day vét thuong, tranh b st tén thwrong,

- Lam sach nhiéu l4n bang oXy gia, betadin, nuéc véi nhitng vét thuong nguy
co nhiém khuén cao.

- Ly bo hét divat.

- Cét‘l(_)c mép da, cén cit loc tiét kiém tai nhitng vi tri nguy co khuyét da
nhiéu.

- Cit loc t chirc dap nat hoai tir nhu t6 chire dudi da, co dua vao céc dau
hiéu nhu mau séc co, truong lue, vi tudn hoan, dap g kich thich.

- Lap lai cé‘iq tric giai phau céac tdn thuong néu didu kién cho phép nhur khau
ndi gan, ndi mach méu, khau bao thin kinh.

- Déng da thua.

- Strdung nhirng dung cu trg do, bét dong.

- Khiéng sinh liéu cao, pho rong.

VL. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
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. Theo doi

3 ngéydéu

+ Déu hiéu sinh tdn, tinh trang bing vét md.

+ Tinh trang dau chi.

+ Huéng dan tip véin dong som néu cé thé.
Nhitng ngay sau:

+ Theo dai tinh trang vét md

+ Phat hién som tinh trang nhiém khuan ndng,sau.

+ Danh gid t6 chirc phan mém nguy co tiép tuc hoai tir.
. Xir tri tai blen

Chay mau vét md: Béng ép.

Nhiém trung: Thay bang hang ngay, cit chi khi tu dich, nguy co nhiém tring
sdu, tang | lidu va phm hgp thém khang sinh.

Hoai tir td chirc phén mém: tiép tuc cét loc khi cén thiét.
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BAI 10: PHAU THUAT CAT U MAU VUNG HAM MAT

I. PAI CUONG: ‘ . . 4
La phdu thuat cdt bd mdt phan hodc toan b khdi u mau nhim loai bo hodic han ché
su phét trién ctia u.
II. CHI PINH: , ;
1. Cét b toan bd u khi khéi u c6 ranh gidi ro hodc khdi u mau nhé khu trd duéng
kinh duéi 3cm. i ) .
2. Thudng tiém thude lam xo héa u (tiém xo vai 14n) sau d6 cht bd mot phan hoic
cit bé toan b khéi u. "
3. Thét dong mach nudi khi u mau 12 u mach cé thé doéng mach hoic thong dong
tinh mach. Néu c6 thé cit toan bd hay mét phan u kém theo.
4. Khéiu bi v& tu nhién hoic do sang chan.
IIl. CHONG CHI PINH:
1. Khdiu qualén va ndm & cac ving séu nhu thanh bén hong, ludi, mang tai.
2. Céc kh6i u mach 16n & tré nhé ma chua duoc didu trj bang cac thude tiém xo
héa.
3. U mau lan téa rong.
IV. CHUAN BI:
1. Cin by chuyén khoa: phiu thuat vién 13 bac s§ ¢6 bang chuyén khoa rang ham
mét trinh d tr chuyén khoa I trd 1én.
2. Phwong tién:
- Dung cu phiu thuat phin mém.
- B9 thit dong mach canh ngoai.
- Mau dé truyén, OXYy.
3. Ngudi bénh: Buoc giai thich vé kha nang va tién luong két qua phu thust.
4. Hb so bénh an:
- M6 ta cu thé vj tri, do rong va do sdu cua u, ranh gidi, cb6 mach dép hay
nghe thiy tiéng thdi tam thu hoic théi lién tuc khéng.
- Choc do xem ¢é méu khéng va dic didm cia dich.
- Chup phim Xquang kiém tra u mau xuong.
V.CAC BUGC TIEN HANH:
1. V6 e¢dm: gdy mé ndi khi quan.
2. K1 thudt: (sau khi tiém xo u mau phén mém)
a. Néu ¢d vo 10, chita mau khong déng thi phau thuat béc toan bd u.
b. Néu cit hinh mfii cam: theo truc dai cua duong rach tring véi céc nép nhin
tu nhién ctia mit.
c. C6 thé thét dong mach canh ngoai hodc ddng mach nuéi trude khi cit u.
d. Catunéng va tao hinh tai chd bing céc vat quay
VL. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN:

24



1. Trong phiu thujt:
Chay méu: cam méu k§ bang dao dién va budc. Cét u dén dau cdm mau ky dén do.
2. Sau phiu thujt:

a. Kho thé do phu né: giai quyét kho thé, thude chong phi né.

b. Chay mau: cam mau.

¢. Nhiém khuén: khang sinh.

25



BAI 11: PHAU THUAT BOC U THANH NGUC

1.DAI CUONG

- Céc khdi u cta thanh ngyc 12 u ctia td chirc lién két ¢6 thé lanh tinh hoic
sarcom (khéng bao gom u ctia mang phdi):

- U cua td chirc pha“‘m mém thanh nguc: u xo than kinh, u xo fibroma, u co, t
md, u mau, u bach huyél. -

- U cua xuong, sun sudn

- Lam sang: thuong khéng c6 triéu ching, khi u to ndi gb 1én thanh nguc
ngudi bénh méi dén kham.
Phau thuét béc u thanh nguec 1a 1dy bo khbi u phin mém, thanh nguec.
2. CHI PINH

Tét c& céc u thanh ngye déu c6 chi dinh phiu thuat

3.CHONG CHI PINH
-Khong ¢é chéng chi dinh tuyét déi, can nhéc khi:
-Ngudi bénh gia yéu, suy kiét khong chiu dung duoc phiu thust

-Nhiéu bénh phm hgp gdy nguy co cao, COPD, cao huyét 4p, suy tim niing, lao
phdi tién trién, tai bién mach nio.

-Céc chéng chi dinh cua ngoa1 khoa nhu rdi loan chire ning dong mdu giam,
ngudi bénh dang ¢6 viém cép, sbt cao..

4.CHUAN BI

-Nguoi thue hién

-Phau thuét vién chuyén khoa 16ng nguc: 1 phiu thuét vién chinh va 2 Bic st phu
méd.

-Bac si gdy mé hoi strc duge dao tao chuyén khoa

-Phuong tién
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Co 'sé' ngoai khoa dugc trang bi déy di, monitor theo doi huyét ap dong mach,
huyét dp tinh mach, bdo hoa 0 xy, nhip tho, dién tim... Dung cu: b dung cu ctia
phau thuat chung bao gom

Céc kep phau tich loai ¢6 méu va khong méu, 3- 5 chiée

Kéo phau tich loai cong, dAu tu 1 chiée, diu nhon 1 chiée

Céc loai pince kep c6 méu va khong méu

Hartmann 2 chiéc, Farabeuf 2 dé kéo mép co, vét mb

Banh vét mé tu dong loai Beckmann: 1 chiéc

Céc loai chi khdu don soi hodc chi dét voi céc $6 2.0- 3.0- 4.0

Céc vt liéu cAm méu nhu Gelaspon, Surgicel, Spongel

Dén luu phdi silicon s6 30F néu c6 rach mang phoi

Ban md, dao dién, méy hit, hé théng dén chiéu sang dt tiéu chudn
Nguoi bénh

Puoc giai thich kj dé ho yén tdm hop téc trong qua trinh diéu tri

Vé sinh sach s& toan than dac biét la ving nguc, cao 16ng nach

Phau thuat vién thim khém toan dién vé 1am sang, cin l4m sang danh gia toan trang
chung cua ngudi bénh.

HO6 so bénh 4n
Hb so bénh an diy da theo qui dinh chung cia By Y té
5.CAC BUOC TIEN HANH

- VO cam

Gay mé ngi khi quan
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Céc thudc chuyén khoa tim mach, ho hap, gidn phé quan...
-Tu thé ngudi bénh

Tu thé ndm nghiéng, ngtra hodc sép tiy thudc vi tri khéi u
- Pudng mo

M¢é truc tiép vao ton thuong sao cho tiép cén khoi u thudn lgi nhat, cat it co nhat
néu cé thé.

- K¥ thuat md

Vio ton thuong ding Beckmann banh rong vét md, phau tich béc 16, c6 lap khdi u
thit hodc dét cac mach nudi dudng, ldy bé toan bd khéi u.

Véi khéi u lanh tinh, ¢6 thé béc u trong vo hodic ngoai vé. Khéi u 4c tinh nhat thiét
phai cat rong réi khdi u dam bao 14y hét ton thwong ca vé dai thé va vi thé (dién cit
RO).

Cim méu ky, lau rira, khau phuc hdi vét md tir dudi 1én 14y kin day, néu tén thuong
rong can thiét phai dt 1 din luu tai vét mé. Trong trudng hop cé rach mang phéi thi
phai dt dan luu va hit lién tuc ép luc -20cmH20.

6.THEO DOI

-Ngudi bénh ngay sau mé can phai duge theo ddi sét nhip tim, huyét 4p, nhip th,
bdo hoa 6xy lién tuc qua Monitor.

-Theo ddi s6 lugng dich, tinh chat dich qua sonde dan luu

-Chup Xquang nguc sau phau thuat 24 gi¢r

-Theo ddi xa: ngudi bénh can dugc kham dinh ky sau phiu thust 3- 6 thing
7.XU TRI TAI BIEN

-Chéy méu, hematom phai mé lai

-Nhiém tring vét mé: cin thay bang rita ngay 2 1dn, lam khang sinh d6
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BAI 12: QUY TRINH PIEU TRI BAO TON GAY XUONG
DON

I. PAI CUONG

- Xuong don 1a 1 xuong dai nam ngang, hoi chéch & phia trudce trén thanh
ngue 2 bén. Dau trong bit khép véi xuong tre bdi khép trc-don, dau ngoai bét
khép voi mom cung cua xuong ba vai béi khép cung-don. O 173 trong co 1
trong 2 b6 cua co rc-don-chlim bam, nén khi xuwong don gay, doan gay phia
trong thuong bi kéo léch Ién trén, gy kho khén trong viée nén chinh.

- Gay xuong don la mot trong nhiing chan thwong hay gip nhét, gy
xwong don thudng dé lién, nén chu | yeu duge diéu tri bao ton

- Co ché chan thucmg c6 thé do lyc téc _ddng tryc tlep, ¢6 thé con do nga
chong tay khi dudi tay. Ty 1€ khop gia sau didu trj bao tdn la 0,1% - 7,0%. Khi

diéu tri bao tdn, mic di 6 gdy di léch thu'cmg khong dugc nan chinh va c6 dinh

trong tu thé hoan hao nhung két qua vé chirc nang thi rat tot va hoan toan co thé
chip nhan duoc vé mit thim my.

I1. CHI PINH
Tat ca cac trudng hop gy kin xwong don ma khong kém theo tdn thuong
mach méu va than kinh.
I1l. CHONG CHI PINH
1. Gay hé xuong don.
2. Giy xuwong don c6 ton thuong mach mau.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién
Chuyén khoa chin thuwong: 02 ngudi.
2. Phwong tién: khong c6 phuong tién gi dac biét.
' - Ban nin thm‘mg hozc chi can mot chiéc ghé dé ngudi bénh ngdi.
- Thudc té: 1 ong Xylocaine (hogc Lidocaine) 1%, pha loang trong 5 ml
nude cat hodc dung dich huyét thanh mén Natriclorua 0,9%, tiém tai 6 gdy.

- Bang dai s0 8 tuy theo kich thudc ngudi bénh. Noi khdng c6 bang dai sb
8, hodc bang dai khéng vira ¢d, chuan bi 2-3 cudn bot, ¢ 15 cm dé bo bot so 8.
3. Nguwdi bénh

- Pugc tham kham toan dién, tranh bd sét ton thuong.
- Pugc giai thich k¥ muc dich cta thu thuat.

- Dugc vé sinh sach s€ viing xuong gay, cdi 40 hoan toan (ca 4o 16t).
A
4. HO so
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- Can ghi & ngdy gid bi tai nan, ngdy gio bé bot, tinh trang tham kham

toan than, huéng xir tri, nhiing diéu din do va hen kham Iai.

V. CAC BUGC TIEN HANH

K§ thuat nin va bét dong véi bing sb 8 theo cach ctia Watson-Jones:
1. Ngwdi bénh )

Pugc gly té b gy, ngdi trén mot ghé tron lung ngay ngan, hai vai ngang,
hai tay chong mang sudn udn nguc mét nhin thing, diu ngay ngin.
2. Ngudi niin

Ping sau ngudi bénh du gdi ty gitra hai ba vai ngudi bénh, ban chan dit
trén ghé, hai tay cdm chéc vao viing vai kéo nén tir tir dang ra sau téi da. Sau dé
c6 dinh tu thé niy bing bang dai sb 8 (hoic bé bot sb 8, bé bdt Desault, hién nay
2 kiéu bé bt ndy it con sir dung). Khi bé bdt sé 8 can huu y:

+ B6 bot s6 8 bao gidr phén bot gip nhau hinh diu X ciing vé phia sau
lung.

+ Muc dich ctia b6 bét s 8 hodc deo bang dai sb 8 14 dé lam cing gidn vai
va udn ngyc ra cho xuong don duoc kéo dai ra theo truc, chir khong phai muc
dich c6 dinh viing chdc xwong, nén b6 bt sé 8 khong cin phi kin bét trim 1én
trén 6 giy. Néu phu kin bot 1én 6 gy chua chéc gilr xuong dugc virng hon, ma
c6 thé dé gy loét da tai 6 giy.

+ Viing nach nén vé nho lai dé ngudi bénh khép néch dugc dé dang, phai
che phu k¥ 16ng nach, tranh 16ng néch dinh vao bt gdy dau ngudi bénh khi tap
va khi théo bot.

Khi bé bt Desault can lru y: dém 16t day viing xuong gy, vi trong gly
xuong don, bao gid cling thé, khéng it thi nhiéu cling ¢6 gd xuong, dé gay loét.

3: Thoi gian bat ddng véi ngudi om, khoang 4-5 tuin. Trong thoi gian bat
ong:

+ Huéng dan nguai bénh tap van doéng sém khép vai 2 bén, tap nhe nhing
va ting dan, khéng doi xuong 6 can méi tap d bi cimg khép vai.

+ Clr 5-7 ngay, kiém tra xem tinh trang cua bing dai, néu lIéng cho chinh
lai cho vira phai. Néu phai chinh, nén chinh bén vaj tén thuong trude, bén lanh
sau.

+ Huéng dan ngudi bénh khi cin thay 40, nén: ¢éi 4o thi c&i bén tay lanh
truéc: khi méc 4o thi mic bén tay dau trude. Mic do vao binh thudng,
vai de dang hon la ngudi bénh trim 4o ra bén ngoai vai.

4. Véi giy xwong don & tré nhé duéi 5 tudi

viée tap
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déng phai ding nuéc 4m ngdm bot, vi trong qué trinh b6 bot, bot s& hép thu 1
nhiét lwong dang ké; néu ding nude lanh, ngudi bénh d& bi camlanh.
3. Ngudi bénh , ' ,

- Pugc thim khéam toan dién, tranh bo sot ton thuong, nhat la nhitng ton
thuong 16 c6 thé gdy tir vong trong qua trinh nin bé bét. ’

- Duogc giai thich k§ muc dich cua thu thudt, qua trinh tién hanh lam thu
thuat, dé nguoi bénh khoi bi bat ngo, dong vién dé ho yén tam, hop tac tot voi

thdy thudc. Vi bénh nhi, can giai thich cho bé me hodic nguoithan.
- Puogc vé sinh sach s€ ving vai va nach,cdi hodc cat bo tay 4o bén tay

trat.
- Vi ngudi bénh gdy mé, can nhin dn udng it nhat 5-6 gid, tranh nén hodc

hién tuong trao nguge (nudce hodc thire 4n tir da ddy tran sang dudng tho gdy tic
tha).
4. Ho so
< Can ghi rd ngay gio bj tai nan, ngay gi¢ bo bét, tinh trang thim khim
toan thin, huéng xir tri, nhitng diéu din do va hen kham lai.
- V&i nguoi bénh gay mé, cén ¢ t& cam két chép nhan tha thuat.

IV. CAC BUGC TIEN HANH NAN BO BOT TRAT KHOP VAI

1. Ngudi bénh: Vi ngudi bénh gay té va giy mé ciing gidng nhau.

- Tu thé ngudi bénh: ndm ngira.
- Puge giai thich k§ muc dich va qua trinh tién hanh thi thut dé ho yén tim, phéi
hop t6t véi thdy thude trong qua trinh lam thu thuat.

- Pugc vé sinh sach s& viing vai bang xa phong, dic biét ving néch.
- Cai bo 4o (troi lanh nén phti 4m ngye, chi dé béc 16 vai va tay bén tdn thuong).
-V6i nguoi bénh gay mé: can nhin in udng it nhét 5-6 gid, c6 t& cam két chdp nhan
thu thuat (twong t cam két chap nhén phauthuat).
2. Cic buée tién hanh ndn b6 bjt trat khép vai

Nhur & trén da noi, trat khép vai hau hét 14 ra truede va vao trong. Khuén khé bai
cd han, ching téi chi néi céch nén kiéu trat khop vai ra trude va vao trong. Cac
kiéu trat khac c6 vo xuong, nén thuong phai mo.

2.1 Nin: C6 rat nhéu cach ndn, tiy truong phéi. O day ching toi chi noi 2
phuong phap nin hay ding nhét:

Phuong phdp Hypocrates (con goi la phuong phdp gét chdn): 1a mdt trong
nhitng phuong phép kinh dién nhit, don gién, an toan, lai hiéu qua, 1a phuong
phap dang dugc rat nhidu bénh vién st dung. M5 ta:

- Ngudi bénh nim ngira trén véan cling dit dudi san hodc trén ban, ngudi
ndn ngoi hodc ding clng bén ton thuong (vi dy ngudi bénh bj trt khép vai bén
trai thi ngudi nan ¢ v€ bén trai ngudi bénh, nguoi bénh nam trén san thi nguoi
nan ngoi, ngudi bénh nam trén ban thi nguoi nin ding). Ngudi nén cho g0t chan
cung bén (vi du ngudi bénh trat khop vai trai thi ngudi nin diing gét chan trai)
vao hom nach ngudi bénh lam doi luc, 2 tay cam cb tay ngudi bénh kéo theo truc
tay ngudi bénh, hoi dang (khoang 20-25°). Kéo tir tir v4 manh dén khoang 5-7
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phut, dung g6t chan by nhe chom xuong canh tay ra ngoai, tir tir xoay cénh tay
ra ngoai va khép canh tay lai, ddng thoi rat got chén ra. Lic nay s€ co cam glac
nghe thay tiéng “khyc”, c6 thé cam nhéan duoc tiéng “khuc” truyén vao tay ngudi
nén, néu ngudi nén cb kmh nghiém, thé la khop di duge nin xong, Neu thdy con
khé khan, xoay nhe canh tay theo truc vai lan trong qué trinh kéo néin, khép sé
vao déhon.

- Néu ¢ v& mau dong 16n xwong canh tay kém theo, chi can nin khop,
mau dong 16n trong hau hét cic trudng hop sé& tu vao theo (nhiéu khi chup phim
kiém tra, méu xuong vao hoan toan, thim chi c6 thé khéng tréng thay vétgay).

- Sau khi nan xong, d& ngudi bénh ngdi ddy (néu ngudi bénh gay té), bang
bat dong tam canh tay va cing tay ngudi bénh vao than ngudi, khuyu dé 90°,

chup kiém tra truée khi bo bot (hodc bé bdt xong méi cho chup kiém tra
clingduoc).

Phuong phdp Kocher: nguoi bénh ciing nam ngu'a néin qua 4 thi
Thi 1: Kéo thing cénh tay (twong tw cach nén clia Hyppocrates).
Thi 2: Ep khuyu va canh tay vao than nguorl
Thi 3: Xoay canh tay ra ngoai (c6 thé gip khuyu va dua cd tay ra ngoai dé xoay
ngodi canh tay dé hon).

Thi 4: Dua cénh tay Ién trén va vao trong (c6 thé liic nay ban tay ngudi bénh sor
duoc vao tai bén ddi dién).
Phuo*ng phép nay khong nén dung khi trit khép Ian déu vi c6 thé gay tdn thuong
phan mém, tuy nén cach ndy d& ton nhiéu luc nhung d& gay gly xuong do luc
don bay. Thucmg nin trong trét khép vai téi dién véi kiéu trat vai ra trudc va vao
trong. Vi c¢6 thé xay ra tai bién, nén ngudi it kinh nghiém khong nén ap dung
phuong phéap nay.
2.2. Bat dong: thoi gian bét dong trung binh Ia 3 tudn.
-V6i ngudi tré, khoe: bo bt Desault, véi 2 tinh hudng gay té va giy mé.
-V6i ngudi bénh gia yéu, c6 bénh toan than, cong veo cdt sc“)ng,‘ nguoi
bénh dang cho con by, hodc ¢6 thai trén 6 théng thi nén mic 4o chinh hinh bang vai
mem.
V. THEO DOI (thudng 1a theo di ngoai tri)
VI. TAI BIEN VA XUTRi
Gan nhu hiém gép tai bién, néu c6 thi cung chti yéu 13 tai bién cua gay mé. Vé
nin, c6 thé gip gy xuong canh tay & ngudi gia, phong ngira bing cach nin nhe
nhang, khong nan thd bao, khong néan cd.
VIL TAI LIEU THAM KHAO.

Tai liéu “Huéng dan quy trinh k§ thuét chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa
Nén chinh hinh, b6 bot” cia BO Y Té s6 199/Qb-BYT ngay 16/01/2014
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Khéng can bat dong gi ca xwong don van lién tdt va khong dé lai bat ky
mdt di chimg nao. Nhidu khi dung biang vai hodc bing thun bang cho tré theo kiéu
s 8 cling duoc, nhung khong cé tac dung nhiéu. Cong viéc bing bd &y chi c6 tac
dung d6ng vién, co tac dong xua di sy hoang mang lo léng cua cha me hoéc than
nhan cua tré la chinh.

VL. THEO DOI :

Héu hét giy xuong don theo doi diéu tri ngoai tri. Chi cc truong hop ndng, cd
nghi chén thuong nguc hodc céc tang khic méi can theo ddi ndi trd.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

1. Theo ddi thd, néu khé tho can chup nguc o tu thé ditng xem c6 bi tran mau,
tran khi mang phdi khong. Néu ¢, chuyén mé din luu mang phon cap ciru.

2. Theo d&i mach quay, cam giéc, van ddng cua cac ngon tay dé phat hién tén
thuong mach mau, than kinh hay do bot hoic bing dai chit, chén ép bé mach

théan kinh & vung néch.
- Néu ton thuong mach mau md cép ciru dé xir tri ndi hodc ghép mach.

- Néu tén thuong dam rdi than kinh cénh tay: chd phuc hdi sau 3-6 thang.
- Néu do bang dai chit: néi bing dai, huéng din ngudi bénh chdng 2 tay dé
dang 2 néch.
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BAI 13: QUY TRINH PIEU TRI BAO TON TRAT KHOP VAI

I. PAI CUONG - :
- Khop vai 1a 1 khép chém (c6 chom khép va 6 khép), chom khop thl to, 0
khép lai nhd va nong nén khép vai rét dé bi trat (chiém 50-60% , hay gép nhat trong
tht ca céc loai trit khép). Bao khép va diy ching réng va yéu & phia trude va phia
trude trong, nén hay gip trat khép vai kiéu ra truede va vao trong.
- Nguyén nhén thudng 1a luc téc dong gidn tiép (ngd chdng tay).

IL. CHI PINH NAN BAO TON TRAT KHOP VAI

1. Trat khép kin.

2. Trat khép vai dén sém (3 tuén tré lai).

3. Trat khép vai don thuan (khéng c6 kém gly xuong ving vai).

4. Trat khép vai ¢6 kém giy xuong ving vai nhung khong di 1éch, it di 1éch.

5. Tréat khép vai kém gy xuong ving vai di léch, c6 chi dinh mé két hop
xwong nhung chua thé md duge, hodc ngudi bénh khéng di didu kién md, khong
chdp nhan mé...Trudng hop ndy can phai nin khép vai vao da, viéc md xuong
tinh sau (md két hop xuong cé chuén bj).

II1. CHONG CHi PINH

1. Trat khép hé chua xir tri phiu thuét.

2. Trat khép vai dén qua mudn (trén 01théang).

3. Khéng phai chdng chi dinh tuyét déi, nhung can can nhic trong cac trudng
hop trat khop vai kém gy cic xuong ving vai c¢6 di léch (gdy cb xuong cénh
tay, gdy xuong ba vai...).

IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién
Chuyén khoa chén thuong: 3 ngudi (1 chinh, 2 tro thi vién). Néu gay mé:
thém 2 chuyén khoa gdy mé (1 giy mé, 1 phu mé).

2. Phuong tién

- 01 ban nén thong thudmg (6t nhét 12 ban kiéu ban md), ban béng chét ligu
gi’ thi cling doi hoi phai ning, duge co dinh chac 'chén xuéng san nha, c[é khi kéo
nan ban khong bi trdi theo luc kéo. Ban c6 1 mau ngang @ giit dai dbi luc khi
kéo nan.

- B4t thach cao: véi nguoi 1on can 4-5 cudn ¢d 16n (15-20cm).

- Gidy vé sinh hoic bong 16t: 02cudn.

, - Cac dung cu cho géy té hodc gdy mé: bom tiém, béng cdn 70°, néu giy té,
thute té 3-4 ong Lidocaine 1% (hodc Xylocaine), pha lodng trong khoang 10 ml
nude cat (hodc huyét thanh min0,9%).

- Nuéce ngam bot: dit dé ngdm chim céc cudn bot, khong ding nudc da
dang ngdm bdt qua nhiéu lan, nude quanh dic s& kho ngdm déu trong bdt. Mia
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BAI 14: KHAU LO THUNG DA DAY HANH TA TRANG

PAI CUONG.
Khéau lo thing da day hanh ta trang la ky thudt thucmg gap dugc thuc hién
trong cap ctru muc dich 1am kin va lién 1 thing dong thoi lau rira sach & bung.
Khau 13 thing c6 thé t'hL_rc hién don thuan hosc kém theo céc ky thuat phéi
hop: tao hinh mdn vi, it than kinh X, ndi vi trang...Khau 13 thing cé thé thuc
hién bépg m& bung thong thuong hoic qua néi soi 6 bung.

_CHI PINH.

L6 thing lanh tinh, bo mém mai, khong gy hep dudng xudng t4 trang.
Lo thung do vat siac nhon tir ngoai vao hodc tir trong ra.
_CHONG CHI PINH.
Lo thing do ung thu, hoai tir, bo 6 loét t chirc mun nat.
L4 thing to do 6 loét xo chai lam hep dudng xudng ta trang.

CHUAN BI.
Nguoi thye hién: Ngudi thue hién ti€u héa va bac sy gy mé héi strc
Phuong tién: bd dai phiu tiéu hoa
Nguoi bénh
Xét nghiém co ban: xét nghiém cong thirc mau, déng mau, chyup tim phdi, dién
tim...
Chup bung ding khong chuén bi.

CAC BUOC TIEN HANH.
Tu thé: ndm ngira,
Vo cam: gy mé ndi khi quan
Ky thuat:
Rach da: duong tréng gitta trén dudi rén
Tham do, danh gia:
+ Tinh trang & bung sach hay ban. Lay dich 6 b bung cay vi khuén, lam khéng
sinh dd(Chura trién khai).
+ Vi tri ctia 1 thing: & hanh t4 tring hay & da day, mit truée hay mit sau, ¢ bo
cong lén hay bd cong nho, gin tdm vi hay mén vi...
+ Kich thude 16 thing: to hay nho
+ Tinh chét 1 thing: by mém mai hay xo chai, min nat.
+ L3 thung co gy hep duong xuong ta trang hay khong
Khau 16 thing: trude khi khéu lo thing bao gi¢ cliing cét loc bd & o loét dé sinh
thlet(chua trién khai) va khau 6 loét d3 lidn hon. Chi khau khi t6 chirc bd 16
thing mém mai khong bi xé, khong gy hep, khong bi ung thu. Néu khong
khau duoc thi stir dung bién phap khac nhu cét da day (ban phan hoéc toan bg),
dan Iuu 16 thing ra ngoai, ndi vi trang
L6 thing nhé (khodng 1 cm), khau 16 thing mdt 16p toan thé miii roi bang chi
tw tiéu cham 3/0 ho#c 4/0. Lay kim khau céch 0,5 cm & mdt bén mép 16 thing
huéng vé phia 16 thing tir thanh co hét niém mac, liy kim ra sau d6 méi khau
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tiép tir trong 16 thung tir niém mac ra thanh co & mép 16 thiing bén kia cich
mép ciing khoang 0,5 cm. Cdc miii khau cdch nhau khodng 0,3 - 0,5 cm, chi y y
khau hét 2 goc 15 thung. Thyrc hién hét cac miii khau rdi méi bude tung nit. Lo
thung rong c6 thé khau vit (twong tu khau mii rdi), khéng nhét thiét phai khau
2 16p. Sau khi khéu, 16 thung phai kin, hét céc 16p, khong gy hep duong
xudng ta trang. Kiém tra c6 hep hay khéng bing céch dit 2 ngoén tay ¢ trén va
dudi duong khau, khi 2 dau ngén tay cham nhau dé (cach 2 16p thanh rugt) la
duoc. Luu ong thdng da day & vi tri chay tét nhit, cd dinh & mii nguoi bénh
bing bang dinh hoéc ddy bugc.

- Rura 6 bung: Thi quan trong ciia cudc mé 1a phai rua 6 bung sach & tit ca céc
khoang, giita cdc quai rudt. Léy het thirc an, lay tbi da gid mac co thé duoc.
Rira nhiéu lan bing huyét thanh im, ‘nhiing lan dau c6 thé pha betadin loédng.
Trude khi két thic nén dung gac 16n 4m lau va thAm khé

- Dan luu: Téi thleu phai dit mot dan luu silicon 16n (28 F), cét thém 1-2 13 bén
& dudi gan. Néu & bung béan dit thém dan luu 0 Douglas, hé lach. Khéng nén
dit dan luu bang cao su, dan luu nhé vi rat dé tic.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN.

1. Theo doi.

-Nhu theo ddi hau phau ngudi bénh md dudng tiéu héa cé6 gdy mé ndi khi
quan: mach, huyet ap, nhiét do, ho hap...
-Nhin #in, udng ti thidu dén khi ¢6 luu thong tiéu hoa tré lai. Luu théng da day
dén khi cho an. Nu6i dudng tinh mach khi bt nguoi bénh nhin.
- Cho thudc giam tidt axit (khang H1, tc ché bom proton) ngay tir khi sau mé.
- Khang sinh, giam dau, an than.

2. Tai bién va xir tri
Chiy mau sau md
+ Chay mdu trong 6 bung: it gdp, do thao téc khi mo rira § bung lam rach mac
nm mac treo, lach...Tuy mirc d6 mat méu ma quyét dinh diéu tri bao tdn hay
mo lai.
+ Chay mau tiéu héa: do khau khong hét 16p niém mac. Thong da day ra mau
hojc ia phén den. Diéu tri béo tdn bang truyen mau, giam tiét axit, rira thong
da day (rira nhe nhang bing nudc 4m). Néu chay mau nhidu, dai ding nén md
lai.
Xi bue duong khiu: Do to chirc 18 thing min nat, chi bude léng qué hodc
chit qua (xé t6 chic), khau thua qua hodc mdéng qua, da day cang qué. Nguoi
bénh c¢6 ddu hiéu viém phuc mac (sot bung trudng, dau...), dan luu ra dich
tiéu hoa, thong da day ra dich nau ban. Cin mé lai sém, khau lai hodc dan luu
16 thing, rira & bung din luu lai. Nén mé thong hong tring dé nudi dudng
duong rudt.
Ap xe tdn du sau md: do rira b bung khoéng sach, dan Iwu khéng t6t (dan luu
nho, tic, dit khong ding vi tri...). Nguoi bénh sot kéo dai, kém cdc triéu

chlmo kich thich cua 6 dich (ia long, ia sén, nac...) siéu 4m, chup cét 16p cbé
céc 6 dich dong (duéi hoanh, Douglas...). Piéu trj ni bang khéng sinh, din
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lwu & dich qua siéu 4m, xoay lai din luu...Khdng két qua mé bung lai dan luu
b 4p xe.

Hep duong xudng ta trang: Thudng gip khi khéu o loét hanh t4 trang xo
chai. Sau md ngudi bénh chdm c6 luu thong tiéu hoa trd lai, thong da day ra
nhiéu dich @ dong, c6 the gdp bénh canh buc chd khau do da day cang,. Cén mb

lai tao hinh mon vi, ndi vi trang hoic cit doan da day.
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BAI 15: VO BANG QUANG

L PAI CUONG:
1. Dinh nghia. )
- Chén thuong v& bang quang la mét cdp ctru niéu khoa. ] :
- Chan thuong v& bang quang kin, khong xuyén théu, lién quan dén gdy xuong chiu
(83-95%), hodc do lyc tic dong 1én bang quang khi bang quang cing nude tiéu.
2. Nguyén nhan: ’
- Tai nan giao thong: day 13 nguyén nhan thudng giip nhét.
- Tai nan lao déng.
- Tail nan sinh hoat.
- Tai nan thé thao.
-C6 2 dang lam sang la v& bang quang trong va ngoai phiic mac.
3. Phén loai mirc d9 ton thwong theo ASST (hdi chéin thwong hoa ky):
D6 1: Tén thuong dung dép, tu méu duéi niém mac.
D4 2: V& bang quang ngoai phic mac <2cm.
D¢ 3: V& bang quang ngoai phiic mac > 2cm hodc trong phiic mac <2cm.
D4 4: V& bang quang trong phiic mac > 2cm. .
D§ 5: V& bang quang trong hodc ngoai phiic mac kéo dai dén co bang quang
hodc miéng ni¢u quén (tam gidc bang quang).
II. PANH GIA BENH NHAN - CHAN POAN:
1. Bénbh sir:
- Chén thuong ving ha vi khi bang quang dang cing.
- Pau ha vi.
- Butn tiéu nhung khong tidu duoc hay chi ra chit mau (93-100%).
2. Khim lam sang:
- Bung dau, d¢ khang ha vi, d& khéng khip bung néu dén mudn.
- Diém dau chéi vung xuong mu do gy nganh xuong mu (v3 bang quang ngoai phiic
mac).
- Cau bang quang 4m tinh, g6 duc ving thdp (v& bang quang trong phiic mac). Pit
thong tiéu :nuéc tidu c6 mau hoic khong ¢6 nude tidu,
-Test v& bang quang: bom 200ml nuéc mudi sinh ly v6 tring vao bang quang.Test
duong tinh néu lugng nuée mudi bom vao va rit ra khéc biét.
- Kham phat hién céc t6n thwong kém theo.
3. Can lim sang:
3.1. Chup bang quang c6 cin quang: Thu thudt tiéu chuin dé chin doin v& bang
quang, d6 chinh xéc 85-100% véi hinh anh thuéc can quang thoat ra ngodi bang
quang.
3.2. Siéu 4m bung: hinh anh dich tw do trong 6 bung.
3.3. CT-Scanner bung ¢6 cin quang: khi can khao sat cac tén thuong khéac kém
theo, d nhay 95%, do dic hiéu 100%.
III. PIEU TRI:
1. Nguyén tic didu tri:
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- Héi strc bénh nhan.

- U tién diéu tri c4c thuong ton de doa tinh mang bénh nhan.

- Piéu trj thuong ton bang quang va cac thudng tén khac kém theo.

2. Piéu tri cu thé:

2.1. Diéu tri vo bang quang ngoai phiic mac:

- C6 thé xir tri bang dat thong tiéu luu, ti 16 thanh cdng 90%.

- Phéu thuat (md mo): v& bang quang do 5, hodc manh xuong gy chén vao thanh
bang quang.

- Thudc: khang sinh phu hop, giam dau (paracetamol NSAIDs), phong ngira viém da
day, tang cudng stic dé khang va sy lanh vét thuong.

2.2 Diéu tri vé bang quang trong phic mac:

- Phéu thuat khau lai bang quang (mé m&, néi soi 6 bung) kém dit thong tiéu + mé
bang quang ra da.

- Thong tiéu rat sau md 7-10 ngay.
- Thude: khang sinh pht hop, giam dau (paracetamol NSAIDS) phong nglra viém da

day, trdo ngugc, viém phdi hit sau md, ting cuong sic d& khang va sy lanh vét
thuong.
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BAI 16: QUY TRINH MO BOC U NANG BAO HOAT DICH

- Viém tay ban tay la nhiing nhiém trung cac to chire cdu tao nén ban va ngén tay, thu
ong gdy nhiing bién ching néng, dién bién néng né va giy tan phé. - Chan doan s
&m, di éu tri dung va k ip thoi. - Khi viém tdy chua hinh thanh m G: Di € éu tri khang
sinh liéu cao, toan than, phé rong, bat d ong tay & tu th € é nghi ngoi. Khi viém t iy da
héa m u: Trich rach din luu m @ va cét loc t6 chirc hoai ti.

L. PAI CUONG
- Viém tdy ban tay la nhitng nhiém triing céc té chirc cdu tao nén ban va
ngon tay, thu ong géy nhiing bién chwng nang, dién bién ning né va gay tan phé.
- Chén doan s Oom, di €u trj ding va k ip thoi.
- Khi viém tay chua hinh thanh m u: bié &u tri khang sinh heu cao, toan
than, pho rong; bat d 6 Ong tay G tuthé é nghi ngoi. Khi viém t 4y da héa m u: Trich
rach dan Iuu m 1 va cét loc td chirc hoai ti.

IL CHI DINH
Viém tay ban tay da héa m 1.

II1. CHONG CHI PINH
Viém tay dang lan téa, chua héa mu.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thye hién
phau thudt vién phai hiéu va ndm du gc nhiing nguyén tic co b 4n cia phau
thudt ban tay.

2. Phuong ti én va dung cu
B¢ dung cu phau thuit ban tay chuyén dung va kim chi khau chuyén
dung.

3. Ngu 61 bénh
Ngudi bénh phai du gc giai thich 15 rang vé tinh trang thuang tich, m uc
dich ¢ ia cudc phau thudt, céc nguy co c6 th € ¢ xay ra khi v6 cam, khi phau thuét,
cac blen chiing sau md, kha ning ph uc hdi sau phau thuat.

4. Ho so b énh 4n
Péy d 4, c¢6 d i cdc xét nghiém co b an va phim chup X quang cén thiét cho
mdt cude phau thuét.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V& cam: Gay té d4m r 6i hodc gdy mé toan than.

2. K¥ thuat
- Sat trimg rong rai.
- Ga r6 gbc chi, khéng don mau.
- Chin mé: Rach hai bén ngon, mé hét cac khoang, cit het cac vach xo,
cét loc t6 chirc hoai tir va lam sach, dén luu b ang gac, d & éda ho.
- Viém mu quanh moéng: Rach thao mu, cét bé t6 chire phdn mém phu 1én
gbe mong c6 thé cit mot phan méng dé dan luu m .
- Viém tay sdu k& ngén: Rach doc hai du dng phia trur ¢ va phia sau thong

nhaudedanluumu oy .
- Ap xe khoang giira ban tay: Rach da theo nép gap cua gan tay, dan luu
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mu theo khoang.

- Viém khoang md céi: Rach thio mu bing hai du ong thong nhau, mét &

gan tay va mgt & mu tay.

- Viém mu bao hoat dich gan gip ngén 2, 3, 4: Rach thdo mu theo truc

ctia ngén, du ong rach hoi I échrasaudé é tranh mach méu va than kinh, rach theo

dudng thing hay du ong zich- zic, du ong rach cac ngén 2, 3, 4 & phia bd try,
dudng rach ngén 1, 5 ¢ phia b& quay. Pu ong rach da 1a du ¢ ong rach lién tuc,
duong rach bao hoat dich la du ong rach gidn d oan, d & é lai c4c ddy ching vong,
céit loc bao gan va bao hoat dich bi viém, d € da ho.

- Viém mu bao hoat dich gan gap ngén 1 va bao hoat dich quay: Rach m¢

bao gin & cb tay va nép 6 mo cai.
- Viém mu bao hoat dich gén gép ngén 5 va bao hoat dich tru: Rach mo

bao gin & cb tay va nép 6 md t, phia bo quay.
-Cammauky,dedahadedan luu m 1.
- Bit d ong nep bt sau phau thuat
VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
- Theo d&i toan trang va céc ddu higu sinh ton tinh trang tai chd vét mb.

- Piédu tri khéng sinh toan than, heu cao, phd rong.
- Didu trj chdng viém, chéng né.

- Géc tay cao.

- Thay bang h & ing ngay.

- Khau da thi 2 khi hét tinh trang nhiém tring.

41



BAI 17: RACH APXE MI

I. PAI CUONG
Rach 4p xe mi 1a k¥ thuat ldy di 6 ap xe mi
II. CHI DINH
-Ap xe mi da khu tra
I CHONG CHI PINH
- Ap Xe mi sung tay
- Nhitng bénh toan than chua cho phép phiu thuit.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thwe hién
Béc si hodc diéu dudng dugc dao tao.
2. Phuong tién
- B dung cu chich 4p xe

- Thudc: thude gdy té bé mit; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khang sinh.
3. Ngudi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh trude khi lam thu thuat.
- Khai théc tién sir dong mé4u. Tién sir huyét ap.

4. Ho so bénh 4n

Theo quy dinh ctia Bd Y té

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngui bénh

3. Thye hién k¥ thuit

3.1. Vb cam

Gay t8 tai chd.

3.2. Ky thudgt

- Sat khuan viing chich bing dung dich betadin 5%.

- Dung dao ludi nho rach da mi & vi trf p xe ,]am sach mu ,dé hé vét rach khéng
khau

- Tra dung dich sat khuan, dung dich gdy té bé mit, md khéng sinh.
- Bing mit.
VI. THEO DOI

- Danh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhitng diu hiéu bt thudng béo
béc sT dé xtr tri kip thoi.

- Huéng dan ngudi bénh thay bing sau 3 gio. Tra thudc, udng thude theo don cua bac
si.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Chay mau: bing
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BAI 18: QUY TRINH RACH AP XE CANH HAU MON

I.  DAICUONG

Véi nhu'ng trucmg hop 6 apxe 16n bac st thuong khuyén céo nén ap dung k¥ thuat
chich rach apxe. Day la cach xur ly khi apxe c6 nguy co bi v rat hiéu qua. Pugc gidi
chuyén mén d4nh gia rat cao.

II. TRINH TU CAC BUGC
Buoéc 1: Thim kham lam sang

Tién hanh quan s&t bén ngoai hdu mén, ding tay s& nén dé xac dinh vi tri 6 apxe
Budéc 2: Chudn bi, giy té

Tién hanh vé sinh sach s& ving hdu mén va co quan sinh duc bing dung dich sat
khuén trude khi 1am tha thuat. Sau d6 lau khd va ding bing v tring dé cach ly &
apxe voi vung da 1an can.

Gay té tai cho trudc khi thuce hién k§ thuat chich rach apxe.
Budée 3: Tién hanh k§ thuit chich rach apxe

Tién hanh rach apxe, 1am phé v& véch ngan ¢ bén trong 6 apxe. Hut sach céc chit
dich mu tir 6 apxe

Dung nuée mubi sinh 1y va oxy gia dé vé sinh sach s& 6 apxe. Dam béo loai bo hoan
toan dich mu bén trong apxe tranh bi bo sot. Dét dan luu

Buére 4: Két thic thi thuét
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Sau khi két thie k§ thuét rach apxe ngudi bénh s& duoc chuyén sang phong hau
phiu. Diing khang sinh theo chi dinh

Rira thay bing hang ngay,ngay thir 3 rut gac dan luu
IILTai bién.
- Dau: ding giam dau

- Chay mau: bang ep,khau cdm mau
- Nhiém tring lan tda: phdi hop khang sinh,rtra cét loc
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BAI 19: QUY TRINH PHAU THUAT VET THUONG DA PAU
PHUC TAP

1. PAI CUONG

— Vét thuong da du 1a ton thuong cép ctru thuong gip nhét trong chin thwong so
nao.

— Tén thuong gy ra mat mau va lam cho xuong s mat bao vé. Cap ciru céc ton
thuong da dau, ngoai diéu tri con chd y t6i tham my.

I1. CHI PINH

— Vét thuong da dau phirc tap, kich thudc 16n

— Vét thuong da dau loc da dau

— Vét thuong 16t da déau
III. CHONG CHi PINH

Nguoi bénh vét thuong nhé, cé bénh 1f vé déng méu
IV. CHUAN BI

1.Nguwdi thuye hién:

Kip md khoang 7 ngudi: Phiu thudt vién, phu mo; Bac sy gdy mé, phu mé, dung cu
vién, chay ngoai, ho ly.

2. Nguoi bénh:

— Bénh 4n: xét nghiém co ban, xét nghiém mau, bach cAu..
— Ngudi bénh nhin &n udng

3. Phwong tién:

— B0 dung cu md so ndo co ban, kém theo thia nao viém (curette), oxy gia, dan luu
kin.

— Dung cu cam méau: dao dién don cuc, ludng cuc
— Kinh vi phiu trong truong hop cin ndi mach méau, thin kinh

— Kim, chi khau chuyén dung
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4. Thoi gian phiu thudt: Tuy thudc loai phiu thust
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. T thé: Tu thé boc 16 vét md 13 nhét, thudn loi cho bac sT gdy mé va phiu thuat
vién

2. V6 cam: Mé ndi khi quan

3. Ky thuat:

— Buwée 1: M& vét md

M& vét mé, can thiét rach rong hon phu hop.

— Buée 2: Danh gia

+ Danh gia thuong tén: vi tri, mirc d9, bé rong, do siu

+ Quyét dinh xtr Iy: tiy theo thwong ton

— Bude 3: Xt 1y thuong tén

+ Lam sach: sir dung oxy gia, bétadine va nudc mudi sinh 1y 9%o
+ Cét loc té chirc hoai tir mun nat: cit loc dén té chire lanh

+ Ldy bo dj vét: dét cét, kim loai ...

+ M6 rong rii

+ Néu tén thuong mach mdu quan trong can néi thi sir dung kinh vi phu dé néi lai
+ Bom rira lai nhiéu nudc, oxy gia, nudc sat khuin.

— Buoc 4:

+ Déng vét md: khau mép vét thuong véi nhau, déng da 2 16p, rach da kiu quan co,
tuy truong hop.

+Dan luu rdng rai.
+ C6 thé dan luu ht lién tuc,
V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi
— Toan trang, mach, huyét ap
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— Vét mé: chay mau, mu, dich...

_ Chém s6c thay bing hang ngay, c6 thé thay bang nhiéu lan/ngay
2. Xir tri tai bién

— Chay méu: bing ép, c6 thé md lai

— Nhi®m khuan: thay bang t6t, cat chi cach quing, ding khéng sinh do.
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BAI 20: QUY TRINH KET HQP XUONG- BIEU TRI GAY
XUONG PON

1. PAI CUONG

Géy mot xwong don & tré em 13 thuong gip sau chdn thuong, chii yéu duoc diéu tri
béo ton bang bing sb 8.

Géy mét xuong don & ngudi 16n c6 di léch thi phai phau thuat

2.CHI PINH

Gay xuong 6 ton thuong kém mach méu thin kinh

Gay xuong don kém theo gdly mét virng cac Xuong ving nguc vai cung bén
Gay 1/3 ngoai di 1éch nhidu & tré 16n

3. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh ¢6 bénh 1y kém theo chéng chi dinh phiu thuat

Dang c6 tinh trang nhiém khuin

Toan trang ning vi da chin thuong

4.CHUAN BI
Nguoi thue hién
Phéu thut vién 1a bac s§ chuyén khoa Chan thuong chinh hinh

Nguwdi bénh

Tam Iy cho ngudi bénh, hd so bénh 4n ddy dit th tuc hanh chinh va céc xét nghiém
Phuong tién

B9 dung cu : Két hop xuong

B kim Kirschner

A A r
HO so bénh an
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Ghi day du chi tiét cac 1an tham khém, héi chén, giai thich cho ngudi bénh va gia
dinh.

Du kién thoi gian phau thuét: 45 phit

5.CAC BUOC TIEN HANH

T thé nguwoi bénh

N&m ngira

Vo cam

Gay t& d4m rdi than kinh cénh tay hodc gdy mé

Sét khudn, trai toan

Ky thuat

Rach da mit trén xuwong don tuwong tng vi tri gdy xuong

Béc tach can co, vao  gly xwong, lam sach 6 gdy, nén hd, két hop xuong bang 1
dinh noi tity phit hop kich thuée bng tuy.

Kiém tra dién gy khit viing.

Dt dan luu néu can thiét, rit sau 24 - 48h.

Khéu phuc hdi céc 16p theo giai phau.

Bang v khuén.

Ti treo tay trong 3 tuan.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

Tu méu, phil né sau md

Nhiém tring sau md

Liét thin kinh sau md: do chén thuong co kéo trong mo, garo kéo dai (liét 3 day).

Phuc hoi chire ndng sau mo.
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BAI 21: QUY TRINH KY THUAT DAN LUU MANG PHOI

I. PAI CUONG " . ; ¥
Dan luu khoang méng ppéi 1a mot can thiép ngoai khoa t0i thiéu, dit mot 6ng dan
luu vao khoang mang phoi nham: ”

- Dan luu sach m4u, dich va khi trong khoang mang phéi
- Gitip phdi né tdt 1
- Téi tao 4p lyc 4m trong khoang mang phoi
I1. CHI PINH ,
- Cac trudng hop tran khi mang phoi:
+ C6 van (xupap)
+ 0 Ngudi bénh dang dung may tho
+ C6 4p luc sau khi choc kim ban dau dé giam ap i
+ Dai ding hoic tai phét sau khi d3 choc hit don thuin
+ Thir phat & Ngudi bénh trén 50 tudi s Caka ,
+ Trén mét tén thuong phdi: gidn phé nang, xo phdi, tu cau phdi, lao phoi ...
- Tran méu mang plﬂléi
- Tran mi mang phoi
- Tran mau hofc tran dich mang phéi tii phat nhanh (nhim gy dinh)
IIl. CHONG CHi PINH
- Phéi déng dgc dinh vao thanh ngyc khip mot nira phoi
- Tran dich mang phéi do suy tim, suy than, néu khé thé chi choc hut, khéng dan
luu,
- Réi loan dong méau ning
IV. CHUAN BI
1. Ngudi bénh
- Chup Xquang phéi méi (cling ngay dan luu)
- Giai thich cho Nguai bénh hiéu va hop téc véi ngudi thye hién
- Tiém 0,5mg atropin dudi da ' i
- Tiém an than néu Nguoi bénh lo lang hodc c6 nguy co kich thich nhiéu
- Tu the Ngudi bénh: C6 thé nim hodic ngoi tily trudng hop cu thé
+ Ngbi: Nguoi bénh ngoi trén ghé tya, mat quay vé phia vai ghé, hai tay khoanh
trudc mat diit 1én vai ghé, nguc ty vao vai ghé.
+ Nam: Nguoi bénh ndm ngiia, th.:ing nguoi, thin ngudi nghiéng vé bén phdi lanh,
tay phia dan luu ning cao 1én phia dau.
2. Dung cu
- Dan luu:
+ Déan luu Monod: bng din luu bing cao su va trocar, dan Iuu to va cung nén
thuc‘mg dung cho truong hop tran mau, mu mang phoi.
+ Dan luu Joly: 6ng dan luu c6 mandrin bén trong, it ding vi nong sét bén trong cé
the gﬁy bién chimg nhu: chin thuong phoi, mach mau, tim.
+ Dan Iuvu Monaldi
- May hut va hé théng éng nébi
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- B4 m& mang phoi

- Bom tiém, kim tiém

- Sing v6 khuén, béng gac, cdn 700, con iod, ging vo khuén
- Xylocain 2 %

3. Ngudi thwe hién

Nhu chudn bi lam phau thuat:
- D6i mii, deo khau trang
- Rira tay xa phong
- Sat trung tay bing con
- Mic ao mo
- b1 géng vO trung
4. Ho so bénh dn

Giai thich vé k¥ thuat cho Ngudi bénh, gia dinh Ngudi bénh va ki cam két dong y
k¥ thuat, phiéu ghi chép theo di thi thuat.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Chon diém choc
- Tran khi mang phm khoang lién suon 2, 3 dudng gitra don bén c6 tran khi
- Tran dich mang ph01 tran mau mang phoi: khoang lién sudn 7, 8 dudng nich gifta
(nach trudc) bén cé tén thuong
- Tran dich, tran khi mang phdi: Dung ca 2 dudng hodc khoang lién sudn 4,5 dudng
nach gifta
- Dich mu nhiéu: Ding ca 2 dudng, 1 dé dan luu, 1 dé bom rira
2. Pat ong din hru
- S4t khuén ving da dinh lam thu thuét
- Gay té bang xylocain ting 16p thanh ngyc dong thoi choc thim do mang phdi
- Rach da tir 0,5 - 1cm doc theo bo trén xuong suon dudi
- Dung panh kocher khong mAu tach déan céc thd co thanh nguc
- Dit din luu vao khoang mang phoi:

+ Dén luu Monod: Choc trocar vudng goc véi thanh nguc vao khoang mang phcn
rit long trocar. Kep dAu ngoai ong dan luu, lubn dng dan lwu vao trocar roi ddy vao
khoang mang phdi dén vi tri dd dinh (luon su 6-10 cm) rat trocar ra.

+ Dan luu Joly: Choc dan luu vudng goc voi thanh ngyc rat nong din lvura 1 cm
roi day din luu vao khoang mang phoi dén vi tri da dinh, rat nong dén luu ra.

- Nm dan luu v6i may hit hoic binh dan luu
«Co dinh din luvu vao da bing chi khéu. Ddt mot dudng khau tui hodc khau chir U
quanh ¢ éng din luu dé thit lai khi rat bng.
- Kiém tra lai d&n luu
3. Dén lwu
- Dén luu 1 binh: 4p dung cho Ngudi bénh tran khi mang phdi don thuén
- Din luu 2 binh: 4p dung trong dan luu dich va khi
VL. THEO DOI
- Tinh trang Nguoi bénh: SpO;, nhip thd, ran phdi, tinh trang tran khi bang phim
chup ph01 hang ngay.
- Tinh trang nhiém tring chén & éng dan luu, theo ddi va diéu chinh 4p luc hut (khdng
qua 40 cm HQO)
VIIL XU TRI BIEN CHUNG
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- Chédy mau: hay gdp véi dan luu Joly hodic choc phéai mach mau, cim mau bing
khau hodc thit dong mach lién sudmn.

- Phu ph01 thudng do hat qua nhanh va qué nhiéu, can glam ap luc hut va diéu tri
pht phéi cép.

- Tran khi dudi da: thuong do tic dan luu, cAn kiém tra va thong éng dan luu -
Nhiém khuin: nhiém trung tai chd dit dan luu, viém mu mang phéi, nhiém trung
huyet Str dung khéng sinh kinh nghiém va theo khéng sinh dé.

- Téc 6ng din luu: do cuc méu doéng,mu dic, do gap dan luu, do dit dan luu khéng
dang vi tri. Can thay & 6ng dén luu méi.
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BAI 22: QUY TRINH KY THUAT HUT NANG BAO HOAT
DICH

I. DAl CUONG

Bao khép c6 2 lép gébm mang xo (bén ngodi) va mang hoat dich (16t bén trong)
Mang hoat dich phu vao mit trong ciia bao khop cung véi cac mat cua khdp gidi han
nén 0 khép. Mang hoat dich tiét ra dich khop c6 tac dung boéi tron cac mat khép va
cung cap chit dinh dudng cho céc cdu tric bén trong & khop gitp duy tri tinh bén
vitng cua khdp. Khi ép luc bén trong cua bao khdp ting 1én do chan thuong, vi chén
thuong, hay do viém c6 thé tao ra thoét vi dich va bao hoat dich tai vi tri bao khorp
long léo gdy ra nang bao hoat dich (hay u bao hoat dich). Thuong gép tai khép ¢
tay, khorp ban ngén va khdp lién t6 ngén tay, bao gan, ddi khi gip tai khop co chan,

khép goi..

Tri¢u chimg u nang bao hoat dich 12 mot khi tron, mém, so nhin, it di dong, khi to
din v& kich thudc, tién trién chim hang thang hay hang nam. Nguol bénh cam thay
dau, khi to dan gdy vudng viu va mot so triéu ching khac gdy anh hudng khong
nhiéu vé mit tim ly.

bay la bénh lanh tinh, néu u nang bao hoat dich khong gdy viém, khong dau thi
chua cin didu tri. Piéu tri hién nay gom: hit dich va tiém thudc chéng viém corticoid
sau d6 bang €p, hodc phau thuat cit b nang bao hoat dich va khau phuc hdi vi tri bao
khép 1ong 1éo dé han ché tai phat.

I1.CHI PINH

Hut dich nang bao hoat dich khi nang c6 kich thudc 16n géy mat thdm my hodc chén
ép thén kinh, anh huéng dén chirc ning van dong khép, hodc c6 déu hiéu nhiém
khuén boi nhiém.

III.CHONG CHI PINH

- Céc bénh Iy rdi loan déng méu.
- Nhiém khudn ngoai da tai vi tri khép dinh choc hut.
IV.CHUAN BI

1.Can bg chuyén khoa

- 01 Béc s¥: 1a cée bic s§ chuyén khoa co xuong khop tai cac bénh vién tuyén
Trung wong/ Tinh/ Thanh phé da duge do tao va cap chimg chi chuyén nganh
co xuong khdp va chirng chi tiém khép.

- 01 Piéu dudng phu: 1a diéu dudng da dugc dio tao, céap chimg chi.

2.Phwong tién
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Kim choc hiit (18Gauche, 20Gauche) , bom tiém 10ml, 20 ml.
, con iod sét trung, panh, bang dinh vé khuan.
Thudc gay té Lidocain 2%.

Lam kinh, 6ng nghiém vé khuin, ,ng nghiém c6 Heparin chdng dong - hép dung cu
chéng séc.

3.Chuén bi bénh nhin
Ngudi bénh dugc giai thich trude vé thi thuat nhim hop téc véi bac sy.

Bénh an hodc c4c tai liéu (don, xét nghiém, X quang,...) dé thay thudc kiém tra (néu

can th1et) trude khi thue hién thi thudt (cha ¥ xét nghiém déng méu co ban, chi dinh,
bénh két hop,...).

Bac sy thdm kham lai bénh nhén trude khi tién hanh choc dich.
Chuan bj tu thé bénh nhén: tuy theo vi tri khép cin choe dich.
4.Hb so bénh 4n, don
Theo mau quy dinh

V.CAC BUOC TIEN HANH CHOC DICH KHOP
Thyc hi¢n tai phong thu thuat xuong khép vé khuén theo quy dinh

Kiém tra hd so bénh én, don hoic phiéu chi dinh thu thuét v& chi dinh, chéng chi
dinh.

Hudng dan tu thé bénh nhén va xac dinh cic mc giai phiu: tiy theo  ting nang bao
hoat dich can choc hit dich: véi vi tri khép ch tay can dit ban tay sip 1&n mit ban
tiém, gdp nhe cb tay 150 dé nang bao hoat dich ndi rd nhat.

Sét tring tay, di ging vo khuén.

Sat khuan rong vung nang c6 chi dinh choc hut dich.

Dua kim vao vi tri da xdc dinh, vira dwa kim vira hiit chan khong cho t6i khi thiy
dich, hit nhe nhang va tir tir.

Khi ldy dugc dich L khép: cin dénh gid al thé dich khép (sb lwong, mau séc, dd nhét,
do trong ), hoic cin 1am xét nghiém néu c6 chi dinh.

Sau khi da hut hét dich nang bao hoat dich, tién hanh tiém thudc néu c6 chi dinh tiém
nang bao hoat dich
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Két thuc tha thuat: rat kim, sat trang lai va bang vi tri choc dich bing bing dinh y té,
sau d6 bang ép nhe (bing thun) dé han ché su téi phat

Dén do bénh nhan khéng cho nude tiép xtc voi vi tri choc dich trong vong 24 gio, tai
khém néu chay dich hodc viém téy tai vi tri choc do, sbt,.

VL.THEO DOI
Tinh trang dau; chay mau tai chd; tinh trang nhidm tring thir phat néu cé.
VILTAI BIEN VA XU TRI

Nhlem khuén khép, phan mém quanh khép: do tha thuat choc dich khong am bao vo
khuan Bénh nhén thudng c6 biéu hién sot, sung dau tai chd, tran dich tai phat nhanh:

cén didu tri khéng sinh.

Chay méu kéo dai tai chd choc do: cam mau tai chd va kiém tra lai tinh trang bénh Iy
roi loan dong mau cua bénh nhan dé xur tri tiy theo trudng hop.

Bién chiing hiém gip: tai bién do bénh nhan qua so hai, c6 céc biéu hién kich thich
hé pho glao cam: Bénh nhan chodng vang, vd md hi, ho khan, c6 cam gidc tirc nguc

khé thd, roi loan co tron,..

VILXU TRIi: dit bénh nhin nam dau thap, gio cao chan, theo déi mach, huyét ap
dé c6 cac bién phap xir tri cap ciru khi can thiét.
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BAI 23: QUY TRINH KY THUAT KHAU VET THUONG
PHAN MEM

1. PAI CUONG.

Vét thuong phan mém (VIPM) La ton thuong cua da,co ,gén ,khong bao gom t6n
thuong mach mau va than kinh va vét thuong xwong trong gdy xwong hé .

II. CHI PINH .
- Vét tpuong régh da, can,co ,kichthudéc:>5- 10cm.
III. CHONG CHI DINH . o
- Vét thuong mach mau 16n ,khéng thé that dugc.
- Vét thuong dirt day than kinh .
IV. CHUAN BI.
1. Nguoi thuc hién . Béc sy khoa ngoai TH va ciing Diéu dudng phu .
2. Phuong tién .
- B dung cu.
.dd rira vét thwong: Povidine, NaCl 0,9%, oxy gia
.1 kim tiém 5ml
thudc géy té: Lidocain 2% (5 éng)
.4 chi tép nilon 2/0, chi vicryl 4/0
.2 kiém Kelly, 1 porte d’aiguille, 1 nhip c6é mau, 1 chum.
.1 dao lam
.1 khin ¢6 16
2 kelly, 1 kiém mang kim, 1 nhip ¢6 mau, 1 khin c6 13, chum.
.ging tay v6 khudn, gac, gon.
- Bn lau chui sach s& hodc tim rita sach
3. H6 so bénh 4n .
- M5 ta kich thuée ,mire do ton thwong, vét thwong sach hay ban ....Ghi rd chi
dinh sau khi quan sét vét thuong.
- Giai thich r6 cho BN va ngudi nha biét tinh trang bénh va cac phwong phéap thii
thuét sap lam cho Bn .
- Ky cam doan va ghi rd ho tén, dong ¥ lam .
V. CAC BUGC TIEN HANH.
1. V6 cam .
- Séat tring trong va xung quanh vét thuong >5 cm.
- Té tai cho .
2. Tu thé bénh nhén .
- Niim theo tur thé vét ,PTV nhin o rong ving vét thuong dé thuin tién thao téc

3. Ky thu4t khau vét thuong phan mém.
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Rach rong vét thuong:

- Muc dich: rach rong dé kiém soét toan bd vét thuong, dé chéng phti né,
thiéu mau.

- Rach da rong dén khi kiém soat tan day vét thuong dén khi khong con kha
nang phi né

- K§ thuét: rach theo tryc chi, theo huong di ctia mach méu, than kinh,
khong rach ngang, khong rach cdt ngang mach mau than kinh.

- Cét loc: cat loc triét dé nhung phai hét strc tiét kiém, cét loc tir ngoai vao
trong, tor nong dén sau.

- Cét da: triét dé hét sire tiét kiém, thuong cét cach bd mép < Smm

- Cét cn:, cit cAn bang dudng rach da, ldy bd hét mau tu dudi cén, cit bo
phan can dép nat

- Cét co: Cat bd phan co mat truong luc, khong con kha néng co rit, khéng
c6 mau ,cat dén phan cén co6 kha néng co rit, c6 mau chay.

~ -Bom rua, sat khua:'in VTPM sau khi v6 cam bi’mg dung dich xa phong, nude
muoi sinh Iy sau d6 sat khuan bang Betadin, Iode.

- Lay bd di vét: khong co tinh béi tim di vat, nén lay di vét khi ching ta cét
loc (trén dudng cat loc), bom xbi dudi ap luc dé 1ay di vat (dit cat...)

- Bom rira tan day vét thwong béng dung dich nudc mudi, , Oxy gia,

Betadin,rira va cét loc c6 thé 1ap di 1ap lai nhiéu 14n cho dén khi vét thuong sach hoan
toan.

- Dén luu that tdt: dan luu béng éng, méng, lam cao su hoéc chi dé ho 1a du,
c6 thé rach doi chiéu, rach mat ludi.

- Pé ho vét thuong hoan toan la phuong phap din luu tdt nhit, dan luu bang
dng, méang, khong nhét mét, bic vao vét thuong dé dan luru.

- Che phu mach mau, than kinh bang cAn co can k&; rach dbi chiéu néu
khong dugc thi ding gac tim huyét thanh dé che pht.

-Neu vét thuong o tén thuong mach mau, than kmh,gan co,xuong.. .thi xu

ly khdu r101 mach méu ,than kinh,gén co,két hop xuong xong roi méi khéu vét thuong
phan mém.

- Khi diéu kién tai chd, toan than cho phép thi khéu da.
3.1. Phau Thuat Vét Thuong Phin Mém D3 Nhiém Khuén:
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Viét thuong phin mém viém thy van c6 chi dinh phau thuat 14y bé hoai tir, din
lwu thit tt, vét thuong phin mém c6 mu thi rach thdo mi bom rira va dan hru.

3.2. Piéu Tri Két Hop:

Cé dinh tbt.

- Str dung khéng sinh manh, sém va phd rong khi chua c6 khang sinh dé.
- Nudi dudng va nang cao sirc dé khang.

- Tép vén ddng sém va két hop vét 1y lidu phap.

3.3 Khép Kin Vét Thuwong:

+ Vet thuong c6 t6 chirc hat, mép da it di dong.

+ Ky thuat: Nao td chirc hat, 1am di dong mép da.

-Khau da ky dau:

Tranh tha khép kin vét throng khi c6 du didu kién toan than va tai chd,nhét 1a cac
vét thuong sac gon,sach.

+ Thoi gian: khau sau khi cit loc vét thuong
+ Ky thuét: khéu ép sit mép vét thuong

- Khau kin ky dau mudn:

+ Thoi gian: tir ngdy thit 4 - 7 sau phiu thuat khau kin ky dau, vét thuong con mém
mai.

+ K§ thuét: khong can cét loc vét thuong
- Khau kin da ky 2 sém:
+ Thoi gian: tir ngay thir 7 - 14 sau phiu thuat khau kin ky dau
-Khéu kin da ky 2 muon:
+ vét thuong c6 t6 chire hat gia, xo héa
+ Thoi gian: tir ngay tha 15 tré di.

+Ky thuft: cét loc va lam di dong mép da rdi méi khau.
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- Vét thuong khong thé khau khép da thi phai ghép da: méng, day hodc chuyén vat
da.

3.4. Bit Pong:

Tay tinh chit vét thuong ma bat déng thich hop,vét thuong phan mém nhé
khong can bt

dong,cac vét thuong 16n hodc thiu khép nhu :khép gdi,cd chan,cb tay khuyu,...
duoc bit dong

3.5 Tiéu Chuan Nhép Vién:

-Vét thuong phan mém chay méu,lo cdu tric dudi da (md,cén co,mach mau ,than
kinh,hodc xuong,.. .thy tinh chit va vi tri vét thuong)

3.6. Chim S6éc Hau Phau:

Cac vet thuong nhé cho xuét vién,chuyén vé tuyén y té co s, vét thuong phuce tap
cho nim vién,ké cao chi,thay bang hang ngay,theo ddi vét thuong ,néu co ddu hiéu
nhiém tring,m6 bi hoai tir,nén cét loc lai ,dung khéang sinh tlep tuc tir 5 dén 7
ngay.Sau 5 dén 7 ngay,néu vét thuong kho sach,khau da thi 2,hoic ghép da lam kin

vét thuong.
3.7.Tiéu Chudn Xuét Vién:

Vét thuwong khé sach,mém mai ,khong ri dich.
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BAI 24: CAT CAC LOAI U VUNG DA PAU..., CO...,CO
DUONG KINH DUOI 5 PEN 10CM

I. PAI CUONG

- U viing da dau —cd,.... Thudng u héc t6 1anh tinh ,cé duong kinh tir 5-10cm, u mé&,
uco., ubadau.

II. CHI PINH

- U ¢6 ban chét 12 lanh tinh .

- U to gy cdm vudng, anh huéng dén chirc ning séng hoc thdm mi

IIL. CHONG CHi PINH

- U khéng c6 chi dinh phau thuét ( VD ung thu da kich thudc 16n, du dodn khéng cé
du da tao vat che phu...)

- Ngudi bénh qué gia yéu, nguai bénh suy tim, suy than ning khong c6 kha ning chiu
dung dugc phau thudt 1on.

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thye hién; Bs khoa ngoai TH ,DD phu....

2. Phwong tién

* B dung cu phiu thuit phin mém.

-dd rira vét thuong: Povidine, NaCl 0,9%

-1 kim tiém 5ml

-thube gay té: Lidocain 2% (5 6ng)

-1 chi tép nilon 2/0; 1 tép chi catgutchromic 3/0.

-2 kiém Kelly , 1 porte d’aiguille, 1 nhip ¢6 mau, 2 Alliss ,1 van Parabop ¢ nho.

-1 dao md ,cén dao

-1 khin c6 15

-2 kelly c& nho, 1 khin ¢ 15

-ging tay vo khudn, gac, gon.

3. Ho so bénh 4n

- Theo quy dinh ctia By Y té

- Chi y m6 ta khéi u, kich thude, cac bénh toan than khac phdi hop néu c6 (bénh tim
mach, tiéu dudng. . % |

- Lam méu chay ,miu dong

4. Giari thich cho ngu’m nha va bénh nhén ,viét cam doan

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. St triing bing iodine diic ,xung quanh khéi U khoang 5 cm.
2. Vo cam: Té tai chd

3. Tu thé ngudi bénh

Tay timg loai u, vi trf ctia u ma chuén bj tu thé cho phd hop
4. Pudng rach da

- Ty ting loai u c6 thé rach quanh u hodc trén u
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5. Phiu tich, cit u

- Phau tich u ra khéi t6 chirc lanh xung quanh, dc biét 13 than kinh — mach mau

- Cit u khi phau tich xong.

- Khau cam méu ,c6 thé mot 16p hodc 2 16p

6. Péng vét mo: theo cic 16p giai phau

VI. THEO DOI TAI BIEN VA XU TRI

1. Chay mau: C6 thé chay tir mép da, mach mau nhé trong qué trinh phau thuat & Xir
tri: cét chi cAm mau lai
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BAI 25: QUY TRINH KHAU VET THUONG THANH BUNG

1. PAI CUONG

— Vét thuong thanh bung 1a vét thuong gay tén thuong co thanh bung nhung khong
gdy thung 14 phiic mac, 6 bung khong théng thuong véi bén ngoai.

— Ty vao nguyén nhan ma tén thuong thanh bung cé thé sic, gon, sach hay co thanh
bung bi dung dép, bén, c6 di vét.

— Tuy thudc vao kich thude, sO luong vét thuong ma vét thuong thanh bung ¢6 thé
dugc xir Iy bing tai phong tiéu phau hoic phong mé.

2. CHI DINH

Khau kin vét thuong thanh bung trong cic trudng hop vét thuong gon sach, khong
con di vat.

3. CHONG CHi bINH

— Khéng khau kin vét thuong trong truong hop vét thuong bén, dung dap to chirc
nhiéu do hoa khi hay do ddng vit can.

- Khong khau kin vét thwong trong truong hop chua loai trir vét thuong thiu bung
hogc c4c chén thuong khac trong 0 bung.

4. CHUAN BI

4.1 Ngudi thye hién quy trinh: Béc si ngoai khoa

4.2 Phuwong tién: i

— Ging tay v0 khuan, 40 v6 khuan

— B dung cu md mé: panh, kim kep kim, kep phéu tich, kéo v6 khudn

— Gac cdc ¢ vo khuan, dung dich sat khuan: betadine.

—Kim chi: chi tiéu chdm 6 2.0, s8 0, s§ 1 d& khau cén co; chi khau da (lién kim hodc
chi line).

4.3 Nguoi bénh y
— Dugc giai thich vé tinh trang bénh, céc nguy co ctia phiu thuat.

— Tiém phong udn vén.
— Sir dung khang sinh trudc mo.

4.4 Hb so bg:nh an: Day du phan hanh chinh, bilan chin doén.
5. CAC BUOC TIEN HANH
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5.1 Kiém tra ho so
5.2 Kiém tra nguoi bénh
53 Thu’c hién ky thuat

5.3.1. Vét thwong nho, sach
— S4t khuén vét thuong bang dung dich betadine, trai toan v khudn.

— Vo cam: té tai cho.

— Lam sach vét thuong bang dung dich nudc oxy gia, dung dich NaCl 0,9% va dunh
dich betadine. LAy sach hét t6 chirc ddp nat, mau cuc, di vét. CAm mau td chirc bang

dbt dién hodc khau miii chir X.

— Khau lai cin co thanh bung bing chi tiéu chdm s6 0 hoc s 1. Céc mii khéu cach
nhau 1,5 — 2cm.

— Khau da béng chi khéng tiéu don s¢i hogc chi line 1,5 — 2cm/mdi.

5.3.2. Nhiéu vét thuO'ng rong
X ly twong ty nhu voi vet thuong nho nhung can gdy mé ndi khi quan va dat dan

luu t6i day vét thuong néu can.

5.3.3. Dbi véi cac vét thwong ban do héa khi, djng vat cin
— K§ thuét twong tu nhu trén.

— Tuy nhién sau khi cit loc, 1am sach vét thuong thi dé hé da.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1 Theo doi , ’
— Thay bing hang ngay, kiém tra vét thuong.

— Dung khéng sinh, giam dau, glam phu ne Dung khang sinh duong uong véi vét
thuong nho, sach hodc tiém truyén voi cac vét thuong phirc tap, ban, da vét thuong.

_ Rit din luu khi khong con ra dich, thudng vao ngdy thir 2 sau mo.
— Cit chi khau da sau md 7-10 ngay tly tinh trang vét thuong.

6.2 Xir tri tai bién
— Chay mau vét thuong:

+ Thudng do cdm mau vét thuong khong ky.

+ Tuy timg muc do, néu chdy mau it chi can bing ép vét thuong cam mau, néu bing
ép khong cam duge méu thi can mo lai vét thuong cam mau lai.

— Viém tdy mu vét thuong:

63



+ Do vét thuong ban hodc con dong dich viém.
+ Thay béng, cit chi cach quing lam sach vét thuong.

+ Diéu tri khéng sinh, giam viém sau mo.
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BAI 26: QUY TRINH PHAU THUAT KET HQP XUONG GAY
XUONG MAC PON THUAN

I. PAI CUONG
Phiu thudt két hop xuong gdy thén xuong mac don thuén 12 phiu thuét nén chinh

dién gdy xuong mac, co dinh dién gay xuong méc bang phwong tién két hop xuong.
II. CHI PINH
Gay déu xa xuong mac di léch.
Géy dau xa xuong mac gay mét vitng mdng chdy méc.
III. CHONG CHI PINH
Gay cao than xuong mac.
Gay xuong ho d9 3 theo phéan do gdy xuong h¢ Gustilo.
Géy h¢ dén mudn. '
Tén thuong ning phan mém vung gay.
IV. CHUAN BI

1. Ngwdi thue hién: Phiu thudt vién chan thuong chinh hinh.
2. Ngwdi bénh:

Chuin bi vé sinh than thé trudc mo.

Vé sinh viing md, cao 16ng chén néu c6 nhiéu long.

3. Phwong tién:

-B0 dung cu két hop xuong méc

- Nep vit, vit AO.

- Pinh Rush ho#c kim Kirschner
V. CAC BUGC TIENHANH

1. T thé ngudi bénh: Nguoi bénh ndm ngira, nén ké méng bén dbi dién dé dé boc
16 xuong méc.

2. V6 cam: Gay té tily song, t& ngoai mang cing hogc gdy mé toan than.

3. Ky thuat:

-Dén méu, ga rd gbc chi.

-Rach da duong ngoai.

- Tach can co boc 1 2 diu xuong mac gdy.

- Diit lai xwong theo giai phau.

-Két hop xwong méc thuong ding nep vit. Néu c6 mét viing mong chay mac thi
dung vit dé cb dinh mong chay méc. Trong mot s6 truong hop gy chéo vit cé thé
dung vit tu do bit vudng goc véi dién gay. Néu khong c6 nep vit co thé dung dinh
Rush hoidc kim Kirschner két hop xuong mac dinh ni tuy.

- Kiém tra lai dién gdy sau khi két hgp xuong.

-Cim mau k§ truéce khi déng phin mém theo giai phau, thudng khéng phai dan luu.
VIL THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Chay mau sau md: Hiém gip.

- Hoai tir phin mém trén mét c4 ngoai gdy phuong tién ket hop xuong: Bién ching
nay thudng xdy ra trén nguoi bénh v6n bi ton thuong phﬁn mém ning trudedo.
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VIIL TAI LIEU THAM KHAO.

Tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén
khoa chén thwong chinh hinh” ctia B6 Y Té s6 5728/QD-BYT nam 2017.
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BAI 27: QUY TRINH THAO LONG RUOT

L DINH NGHIA
Lnﬁngk ruf}t cap 1:} tranﬂg thai bénh ly,durgrc tao nén do mot doan rudt chui vao doan
1;;0:: l;;:;n ;)ag ;1;1 mdt hdi chimg tic rudt theo hai co ché bit nit va thit nghén.
1. Chan dodn xdc dinh
a. Lam sang: thudng & tré nam, bu bam, 3 — 9 thang tudi.
R « Khéc thét timg con do dau bung: 12 triéu ching chi yéu va dénh gié thoi diém
ong.
* Bo bu.
* Non som ra thirc dn vira b, mudn hon la non ra thirc dn da tiéu hoa.
* Tiéu mau nhay: sau dau bung 6 — 12 gio.
» Khoi 16ng: bau duc, chac, di dong doc theo khung dai trang, ¢6 phan tng thanh
bung khi so cham.
* Tham tryc trang hay dét thong truc trang: méu theo ging hodc thong, ¢6 thé so
cham dau khoi [6ng.
b. Céan lam sang
e Siéu am.

L2 lya chon dAu tién. Vi gid tri chin dodn hau nhu tuyét dbi v6i cac nha sidu am c6
kinh nghiém va c6 thé thyuc hién ngay cé trong nhiing tinh huéng khong thé thyc hién
X-quang dai trang.

— Trén dién cat ngang: hinh bia véi ving trung tim ting dm va ngoai vi giam am,

— Trén dién cét doc: hinh Sandwich.

« X-quang dai trang can quang: din duge thay thé boi siéu am, hau nhu rét it st
dung dé chan doan 16ng rudt. Hinh anh cang cua, c4t cut. Chéng chi dinh trong céc
tinh hudng sau déy:

— Pén mudn sau 24 gio.

— Toan trang x4u, cé soc.

— C6 déu hiéu viém phiic mac trén 1am sang cfing nhu X-quang bung khong stra
soan.

— Tiéu méau dir doi. ‘

** Trén thuc té, néu c¢6 mot trong 3 triéu cl}irng ctia 16ng rudt (khoc con, 6i, tiéu
méu) va s& thiy u 1dng thi c6 thé dwa ra chan doén xdc dinh ngay. Trudng hop khong
s& thdy u 16ng: cin thuc hién siéu 4m hay X-quang dé duara chan doan xéc dinh.

2. Chéin dodn phén biét

a. Ly: khi tré co tiéu mau. s ) ‘ ’

« Hiém giip ¢ nhil nhi, chi c6 thé 1am véi thé loai 16ng béan cap ¢ tre lon.

« it khi ¢6 ndn, c6 quy khéc nhung khong thanh con va khong bo b. ‘

» V& mit nguyén the, & tré nhil nhi c6 tiéu méu mili nhay thi khong dwgc chan
dodn va diéu tri nhu mot bénh ly ndi khoa tiéu hoa khi chua loai trir duge chan doan
long rudt bang siéu dm hay X-quang.
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b. Téc rudt do giun: hién nay rat hiém gip. Vi bénh canh the rudt va so thdy bui

giun lam 1am 1an voiu long.
« Hiém xay ra tic rudt do giun & tré em dudi 2 tudi.

» Khong ¢6 tiéu mau mii nhay.
« U s thdy quanh ron, mém va 18n nhén nhirng lan cua giun.
* X-quang hodc si€u am gitip loai trir chan doén.
II1. PIEU TRI
1. Thdo long khong mé bang hoi
Cén thye hién cang som cang tot
« Chéng chi dinh:
— Pén muén sau 48 gio.
— Toan trang x4u hay c6 sbc.
— Pa c6 bién chimg: thing rudt, tic rudt hoan toan thé hién trén 14m sang ciing
nhu X-quang.
* Thuc hién:
— Pat thong da day va thong truc trang.
— Tién mé, chdng co thit.
— Théo véi 4p lyc chuin 80 — 100mmHg. Mbi l1an bom khéng nén qua 1 phut.
—Khdng nén thdo qua 3 lan.
» Sau thdo:
— B6 théng da day, thong truc trang khi bé tinh han.
— Siéu 4m kiém tra.
— Bit ddu udng lai khi khong con dau hiéu 1dng rudt trén 1dm sang va siéu am.
2. Phiu thudgt
Khi cé chong chi dinh clia théo 16ng bang hoi, théo 1dng thit bai hay 16ng rudt cé
nguyén nhén thyc the
a. Chuan bi truéc md
« Bl nuéc dién gidi va thing bang kiém toan.
* Thong da day.
» Khéng sinh phong ngira nhiém tring.
b. Pudng tiép can
*Moho:
— Pudng mo ngang trén ron bén phai: vi tri 10ng & dai trang phai trén sidu Am
hodc X-quang.
— Dudng trang gifta: vi trf 1ong & dai trang trai hay chua xac dinh duoc vi tri rd
rang trudc mo.
» Mb ndi soi: chi dinh trong nhiing trudng hop 16ng rudt man tinh cé nguyén nhan
thue thé.
c. Xu tri long
o Khéi long chua hoai tu: thdo 1dng bang tay, tuy thugc vao thuong t6n clia rudt
thdo ma cét ndi rudt hay chi dip 4m don thuan. Can tim va xir ly nguyén nhén ctia
long rudt (neu c6) & déu long sau khi thao, ddc bigt & tré 16n hon 2 tudi.
» Khoi long da hoai tir: ¢t ndi rudt 1y ca khéi [6ng.
d. Hau phau
» Tiép tuc bl nuée dién giai.
« Khéng sinh: ding khéng sinh diéu tri Cephalosporin thé hé 3 trong trudng hop
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c6 cat ndi rudt. Thoi gian ding trong 7 ngay.

» Théng da day duoc ldy di khi bat dau c6 nhu dong rudt.

« An udng dudng miéng thuc hién ngay sau khi thong da day duge rit bo trong
trudmg hop chi théo 16ng don thudn, trudng hop c6 cit ndi rudt thi thudng bat dau lai
khi bénh nhén c¢6 trung tién va dich sonde da day it hon 1 ml/kg/ngay.

IV.THAO LONG RUQT BANG THU THUAT BOM HOI
1. Phwong phap kin
Phuong phép nay rat thong dung & Viét Nam hién nay cling nhur .

-Hoi duoc diing bom vao rudt dé théo 16ng & day 1a khi troi.

- Dung cu thdo 16ng c6 thé ding may théo 16ng dugc ché tao véi hé théng x4 va
thoat hot tu dong.

-Khi ap luc thdo 16ng vuot qua mic an todn va cd thé gy nguy hiém thi van an
toan c6 thé md ra dé thoat hoi,Mic an toan nay thuong do ngudi 1am chon trude do.
Hofc don gian hon 14 c6 thé ding méy thao 15ng tu ché tir may do huyét 4p thong
thudong véi mét sonde Foley c6 bong hoi chén c6 thé tich cang 16n cang tét.Trong
trudng hop nay ngudi lam thi thuat can phai chi trong ap luc thao 1dng khi tién hanh
thu thuat

*Du ding loai may bom nao thi bénh nhi phai dugc tién mé sdu hodic giy mé
Masque thi thuat dugc tién hanh bang 2 cach.
Cach 1:

Tién hanh & phong mé va sau khi d théo 1ong s& dua tré chup phim bung hoic siéu
am kiém tra néu c6 diéu kién thi tdt nht 1a dung hé théng XQ tai phong mé va siéu
am xach tay dé kiém tra tai phong mb
Cach 2:

Tré ¢6 thé lam tai phong XQ va theo ddi tién hanh thao [6ng dudi man hinh huynh
quang véi cach nay toan bg kip phiu thuat gy mé va XQ déu phai mic 4o chi dé
tranh nhiém tia con bénh nhi ciing s& dugc che chin ¢ nhing chd cAn thiét

Phuong phép théo 16ng bang hoi kin thuong cho két qua rat cao theo nhiéu tac gia
trong nudc cling nhu qua céc ludn vin tot nghiép béc sy tai PH Y Duoc Hué thi két
qua c6 thé 1én téi 98%

2. Phwong phap ho .

Ciing str dung hé thong thao 1ong ti ché nhung khéng ding dng thong Foley ma
dung Nelaton 16n dé dat hu mén binh thuong khéng can tién mé hay gdy mé mat va
cd thé tien hanh ngay tai givdng bénh ctia bénh nhén. Phuong phép nay khéng nguy
hi€m,khong c6 tai bién nhung ti 1é thanh cong lai thap do khong du 4p luc dé théo
1ng vi vy phuong phap nay it duge sir dung.
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BAI 28 : QUY TRIiNH PIEU TRI BAO TON TRAT KHOP HANG

I. PAI CUONG

- Khop hang cting 12 1 khép chém (gidng nhu khép vai), 1a khép 1ém nhét co thé, &
khép rt sdu, duge nhiéu co che phi nén trat khop hang phai do 1 chén thuong rét
nang va viée phau thuat cung gap nhiéu khé khan. O c6i 1a noi géip nhau cla 3 xuong
(chau, ngoi, mu), dlem yéu & gitta hdm khép nén mot khi 6 cbi bi v, chém xuong
dui chui qua chd gy tao trat khép kiéu trung tam.

- Tubi hay gap 14 thanh nién va trung nién (tu01 lao dong), nam gip nhiéu hon nit

(4/ 1). Diéu nay cd thé ly giai béi nam gidi o tudi nay thudng phai lam nhiing céng
viéc niing nhoc, vét va hon nit gioi. Da so 1a gdp trat khép kin.

- Nguyén nhéan hay gip & phuong Tay thuong do ngudi bénh dang 14i xe 6 16, xe bi
ding lai dot ngdt, dui dang khép, dau gbi bi don thuc vao phan cling & phia trude, lyc
manh truyén tir gbi 1én than va chém xuong dui lam chém bi trét ra sau 6 cbi. O ta,
ngoai nguyén nhén trén, con hay gip khi ngi cao, hoic céc tai nan lao dong.

- Phan loai: Theo vi trf chom xuong dui trat ra & ddu, ngudi ta chia ra 5 kidu trat:

+ Kiéu chau: chém xuong dUi ra sau, 1én trén, va ra phia ngoai 6 cbi. Lam sang thiy
dui khép va xoay trong,.

+ Kiéu ngdi: chém xuong dui ra sau, xudng dudi, va ra phia ngoai 6 cbi. LAm sang
dui khép va xoay trong,.

+ Kiéu mu: chém xuong dui ra trudc ra trudc, 1én trén, vao phia trong b cbi va c6 thé
nhin thay rd hojc s& théy duoc & viing nép ben. LAm sang thiy dui dang, xoay ngoai.

* Kleu bit: chém xuong di ndm & trude hd bit (ra trwére, xudng dudi, va phia trong 6
c6i). Lam sang thiy dui dang va xoay ngoai.

+ Kiéu trung tAm: chém xuong dui chui qua chd xuong gly & 6 cbi vao trong tiéu
khung. Lam sang thudng khé chén doan, chi phat hién qua phim X quang.

II. CHI DPINH BPIEU TRI BAO TON TRAT KHOP HANG

1. Trat khop kin. Trat khép héng dén sém (3 tudn tré lai).

2. Trfit khép hang don thuén (khéng c6 giy xuong ving héng kém theo).
3. Trat khép héng c6 kém gly xwong ving hang nhung it di 1éch.

4. Trat khép hang c6 kém gy xuong ving héng di 1éch nhung khéng du diéu kién

rno (bénh toan thin ning, céc trudng hop kho khin vé kinh té hosic nguodi bénh tir
chéi mo)

1. CHONG CHi PINH
1. Trat khép hé chua xir tri phau thuat. Trat khép héng dén mudn (sau 3 tuén).

2. Cé v& xuong chiu ning (gly Malgaigne).Gay dui, cing chan ciing bén.
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3. Nguoi bénh co chén thwong ning ¢ tang khac, da chin thuong, hon mé, hosic
khong du diéu kién gay mé.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thye hién: do nén trat khop hang bit budc phai gdy mé, nén can:

- K¥ thuit vién xuong bot: 3-4 nguoi (1 chinh, 2-3 trg thu vién).

- Chuyén khoa gy mé hdi strc: 2 ngudi (1 bac s§ gdy mé, 1 phu mé).

2. Phuong tién

- 1 véan clg, néu khéng c6 van cing, ding ban nén thong thudng. Nan trén ban can
1 ban nita ké bén canh cho k¥ thudt vién quy nan.

- 1 ban chinh hinh (Pelvie): dé nén trét khép kiéu trung tdm va dé bo bot chau - lung -
chan sau khi da nan xong.

- Bot thach cao: thy theo, néu b6 bot chdng xoay (vi trt khép don thuén): 6-8 cudn
bét ¢ 1on 20 cm va vai cudn bot c& 15 cm. Néu b6 bdt Chau- lu'ng-chan (voi trét
khép khong viing, trat khép c6 kem v& xwong ving khép nhu v& 0 c6i, v& chom
xuong dui, v& mau chuyén 16n...): 15 cudn bdt c¢& 20 cm.

- Dung cu gy mé, thudc gdy mé (do bac sy giy mé chuén bj).

- l’dai vai to ban lam dai s6 8 §é kéo nin, thuc‘rpg ldy khin mé hoic toan md 16m,
xodn lai va budc chéo 2 géc doi dinh lam dai s6 8.

- 1 dai vai nita dé budc gift khung chau ngudi bénh vao cang lam dbi lyc.

- Céc dung cu khac dé phuc vu bé bt (gidy vé sinh, béng 16t cudn, déy rach doc...
nhu dé bo cac loai bdt khac).

3. Nguwoi bénh

Moi trurdng hop trét khép hédng ngudi bénh déu can phai gy mé, nén can din nguoi
bénh nhin an udng it nhat 5-6 gi0, va lam to cam két, chip nhan thi thugt. Ngudi

bénh duoc cdi bo quan (ké ca quan 16t).

4. Ho so

- Can ghi 16 ngay gid bi tai nan, ngay gitr b6 bot, tinh trang thdm kham toan than,
hudng xir tri, nhitng diéu din do va hen khém lai.

- Vi nguoi bénh gdy mé dé nén, can c6 t& cam két chap nhan thu thuét.

V. CAC BUGC TIEN HANH NAN, BAT PONG TRAT KHOP HANG

6] déy ching t6i chi néi dén phuong phép Boehler, 1 trong nhiing phuong phép kinh
dién, d& 1am, an toan, va cho dén hién nay nhiéu bénh vién va trung tim 16n van dang

4p dung. Céc phuong phép khéc chi c6 y nghia tham khao.
1. Ngudi bénh

Dit nam ngira trén van cung trén san nha. Tu thé hang gp 90°, gbi gap 90°. Ding
I dai vai dbi luc cd dinh chic khung chau vao cang. Ngudi bénh du'O’c gdy mé (viéc
tién mé, gy mé, hdi strc do bac sy gdy mé thyc hién).
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2. Tién hanh nén

- Ngudi ndn quy cung bén chan dinh nén.

- Quang 1 dai vai s 8 qua cd ngudi néin, diu kia dai s 8 qua khoeo ngudi bénh.
Chinh dai s0 8 sao cho vira, dai qué dai bi tring khong c6 lye, ngdn qué ngudi nan s&
phai cii qué cling khong c6 luc (thudng ngudi nan cti khoang 30° 14 vira).

- Nguoi nén tir tir nang cao cb va lung 1én, dong thoi dung 1 tay vit cé~chﬁn nguoi
bénh xudng lam lyc don bay nhim ning géi ctia ngudi bénh 1én cao dé dang hon.

- Kéo tir tlr, du luc, di thoi gian (khoang 5-7 phut), kh6p s& vao, nghe tiéng “khuc” la
dugc. Néu thdy kho khin, stra thém tu thé (néu trat & tu thé khép thi cho chéan dang,
neu trat tu the dang thi cho chén khép, néu trdt & tu thé xoay trong thi cho chan xoay
ngoai va ngugc lai). Néu van khé vao, ding dau gdi ciia minh don dudi khoeo nguoi
bénh néng Ién (phoi hop véi ki€u nan ciia Kocher). Véi nguoi nan khée lai 6 kinh
nghi€m, ddi khi khong can ding dai s6 8, ngudi nén ngdi 1én ¢6 chan ngudi bé¢nh nhu
kiéu tré em ngoi choi bép bénh, ding 1 cing tay hodc 2 cang tay bat chéo dudi khoeo
nguoi bénh de kéo nan, dung ludn 2 tay & dudi khoeo dua g0i ngudi bénh ra hay vao
dé stra tu the, thy theo kiéu trat. Luu y: kéo nén kiéu nay co thé lam gdy xuong canh
tay ngudi nan.

3. Bt dong

3.1. Ngay xua nguoi ta hay buge chéo chan véi trat hang don thuan, nay phuong
phap nay khéng dugc 4p dung nita, do tu thé nay gay kho chiu cho nguoi bénh.

3.2. B6 bdt cpéng xoay (voi trat khép don thuan): bé bot Céng - ban chén c6 que
ngang, cd thé bé 1én dén gitra dii, d¢ gbi khong co lai duoc, s& gian tiép lam héng
khdng co 1én, tir 46 khép hang khé trit ra.

3.3. B4t Chau - lung - chan (véi trat khép kém v xuong vung héng, trat khép hang
kiéu trung tam).

- Thi 1: sau khi nguoi bénh dugc gay mé.
+ D@t nguoi bénh trén ban chinh hinh, quén bdng 16t toan by viing dinh bé bét.

+ Dét 1 nep bét to ban vong quanh bung va khung chau, 2 nep bét khac dit chéo di
chéo lai (hodc dat song song, géi mép 1én nhau) qua vung héng dau.

+ Quén bét tir trén xudng dudi, tir dudi 1én trén theo cac nep bot di dit, thanh 1 bot
Chéu - lung - dui. Poi bdt khé d& ngudi bénh xuong ban thudng dé bo not thi 2.

- Thi 2: bd n6t bt & Céing - ban chan: b6 néi tiép va géi & 1én phin bdt da bo & thi
1. Luu y ting cudng bdt chd nodi 2 thi dé bt khoi long 16.

3.4. Kéo lién tuc v6i trat héang kidu trung tam.

4. Thoi gian bit dong

Ba tuan véi trat don thuan, va 4-5 tuin véi trit khép kém gay xuong,.

V1. THEO DOI

- Trat khép hang don thudn: theo dsi ngoai tri.
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- Trat khép hang kém gly xwong hoic ¢6 ton thuong phdi hop: diéu tri ndi tra.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

Chi yéu tai bién do gdy mé, dic biét khi ngudi bénh nim sép dé nén (ndn theo
phuong phap Stimpson).
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BAI 29: QUY TRINH KY THUAT CAT LOC- KHAU VET THUONG VUNG

1. CHI PINH

TRAN

Vét thuong da trén c6 thé déng truc tidp

II. CHONG CHi PINH

1. Bénh 1y toan than phéi hop ning

2. Da trén @it rong, khuyét roi

3. Khéng khau kin vét thuong nhidm tring
II. CAC BUOC KY THUAT

Buéc 1:

Thim kham, chuén bi

Ghi nhan dau hiéu sinh tdn

Dénh gia vét thuong, cic tén thuong phdi hop

Bude 2:

STT Ngl;?é;huc Céc budc thuc hién MO ta cu thé
- Tu the ngudi bénh: Ngura,
nghiéng dau tiry theo vi tri vét
Diéu dudng thu'fm e X
1 |dungew, KTV|  Chulnbjbéohnhan |~ 2P duong truyen finh mach
oy mé - ’Chu'.{n bi t’l::uoc' gay t? tai cho
| 6/ hoac khong tién mé
- Rira vét thuong sach béng
| nudc mudi sinh 1y, d& kho
| - Sét tring viing can phau thuat
2 Béc si Sét khudn bing dung dich sat khuin
- Trai sing lén ving md
- Gay té tai chd
- Cét loc vét thuong,lay bo di
3 Béc si Bachils vat Réu c6, bom rira bang nudc
muoi
- Béc tach 2 mép vét thuong,
cdm mau
4 Béc si Khau da - Khéu dinh 16p can Galea,
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dudi da, khau da
- bit dan luu néu cédn

Bac si

Hoan tit

- Kiém tra 1an cudi: Chay méu,
méu tu, vét thuong qua cing
- Bing co0 dinh vét thuong
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BAI 30: QUY TRINH KI THUAT KHAU VA CAT LQC VET THUONG
VUNG MUI

I. CHI PINH

Vét thwong nhé ving miii ¢6 thé déng dugc truc tiép

IL. QUY TRINH Ki THUAT

Buée 1: Tham kham, chudn bj

Tién hanh thim khém déu hiéu sinh ton

Rira vét thuong sach rdi danh gia vét thuong

Tri hodn phau thuat khi vét thuong dang nhiém triing

Xét nghiém tidu phdu ( cdng thirc méu, thoi gian mau chay, mau déng, duong huyét )

Buwdce 2: Thuc hién

STT | Ngudi thychign | C2¢Duoc e M5 t4 oy thé
2 " 2 % . - Sét trt ing dung dich st
biéu dudng dung Chuan bi bénh Sa: toinz i DR ey Sntt
1 " a0 " khuéan
cu, bac si nhan s . & uag. o 2
' ) - Trai sdng vO khuén lén ving mé
2 Béc si Gay té - Gy té tai cho véi Lidocain
- Cat loc tiet kiém mép vet thuong
- - Boc tach mo dudi da
. Bl Rachda | ppan vét thuong 2 16p, duéi da v
da
- Kiém tra vét thuong khong céng,
G . co kéo
4 Baéc si Khéu da - Bang vét thuong
- K& toa thudc hdu phau

Buwée 3: Hau phau
- Thim khém rira vét thuong hang ngay
- Theo ddi nhitng bét thudng vé déu hiéu sinh tdn, tinh trang vét thuong

- Cét chi sau 7 ngay
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BAI 31;: PHAU THUAT KHAU VET THUONG VANH TAI
I. PAI CUONG

Khau vét thuong vanh tai 1a mét phiu thuat cip ctru dé phyc héi chirc ning va
giai phau clia vanh tai.
I1. CHI PINH

Vét thuong vanh tai gdy chay méau va c6 nguy co gay bién dang vanh tai.
IIl. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh ¢6 kem da chén thuong hodc chan thuong toan than c6 kha ning
anh huéng dén tinh mang can dugc wu tién cho cép clru toan than trudc khi xt
Iy vét thuong vanh tai.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thue hién
01 Béc s§
01- 02 Piéu dudng
2. Phwong tién

- B dung cu trung phau, cac loai chi tiéu, chi khong tiéu (thuong dung 6- 0 nilon, 5-
0 vieryl, 6-0 vicryl).

3. Ngudi bénh

- Ngudi bénh dugc tu vén trudce phau thut.
4. Ho so bénh 4n

Theo quy dinh chung cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién ky thuit

3.1. Vo cam Gay té tai chd hodc gy mé
3.2. K¥ thuat

- Kiém tra ton thuong, dung kep phau tich gép hét dj vat trong vét thuong néu cb, cit
loc céc td chire hoal tir, phan sun vanh tai dap nat. Céc di vt nho, 6 séu c6 thé rira
sach bang nudc mudi sinh 1y hodc nudc oxy gia.
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- Kiém ké, danh gia mtic do ton thuong vanh tai.

- Khéu phuc héi vanh tai

- Bang ép tai chd

VI. THEO DOI VA PIEU TRI

- Thay bang, vé sinh vét thuong.

- Khéng sinh, chéng viém, giam ph né, giam dau (néu dau nhiéu)
- Cit chi sau 7- 10 ngay

VIL XU TRi TAI BIEN

- Chay méu: do cdm méu khéng tot, c6 thé bing ép; trudng hop chay méu nhiéu c6
thé mé lai vét phdu thudt, cAm méu bing dot dién.

- Nhiém khuén hoiic 4p xe vanh tai: hay gap trén vét thuong ban con sét nhiéu dj vat:
cin didu tri khang sinh manh phéi hop. Tai vét thuong c6 thé chich 4p xe tao duong
thoat mii ra ngoai. Truong hop rd mu dai ding cé thé do nguyén nhan con sét dj vat:
cAn kiém tra lai vét thuong, tim dj vét va 1am sach lai vét thwong trudc khi déng mép
khéau lai.
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